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Περιλήψεις 


Ψυλλίδης, Α. 2014, Στρατηγικές για µια Περιβαλλοντικά Βιώσιμη Αστική 
Ανασυγκρότηση, ΑΓεΠίνο, 10, 6-13. 


Υπάρχει η ανάγκη για µια εναλλακτική προσέγγιση στον πολεοδομικό και 
αρχιτεκτονικό σχεδιασμό, η οποία µπορεί να βασίζεται πάνω σε µια ευρύτερη οικολογική 
αντίληψη. Η αστική ανασυγκρότηση που πηγάζει απὀ τον αειφόρο σχεδιασμό και εστιάζει 
πάνω σε βιοκλιµατικά ζητήματα του σχεδιασμού µπορεί να αποφέρει ποιότητα στις αστικές 
γειτονιές. Ευρύτερη έµφαση έχει δοθεί τα τελευταία χρόνια προς την καλύτερη σχέση 
μεταξύ κτιρίων και υπαίθριων χώρων, για τη δηµιουργία αστικὠν μοτίβων µε νἐες 
κοινωνικές ανάγκες για ένα διαφορετικό µέλλον. 


Τσοπάνης, Κ. 2014, Μιχαήλ Εµινέσκου (1850 Μολδαβία -- 1889 Βουκουρέστι), 
Αιεβΐνο, 10, 14-20. 


Ο Μιχαήλ Εµινέσκου γεννήθηκε στο Μποτοσάνι της Μολδαβίας στις 15 Ιανουαρίου 
του έτους 1850 και ήταν γόνος µιας ευκατάστατης οικογένειας της επαρχίας. Άρχισε τις 
εγκύκλιες σπουδές του στην πόλη Τσερναούτι και τις τελείωσε στο Σιµπίου, του οποίου ο 
πληθυσμός ήταν κυρίως γερµανόφωνος και όπου είχε την ευκαιρία να εξοικειωθεί πλήρως 
µε την γερμανική γλὠσσα. Κατόπιν σε ηλικία 19 ετὠν εγγράφηκε στην Φιλοσοφική σχολή 
του πανεπιστημίου της Βιέννης και µετά Φοίτησε νομικά στο Βερολίνο και στην Ιένα. Κατά 
τη διάρκεια των πανεπιστημιακών του σπουδών είχε την ευκαιρία να λάβει µια ευρύτατη 
παιδεία, χωρίς ωστόσο να ακολουθήσει καμία επαγγελματική καριέρα. 


Κουτσόκωστας, Π. 2014, Οι απόψεις του Μ.Β. Εωιεγίοη για τα Νεοαττικά Γλυπτά, 
Αιεῃίνο, 10, 21-28. 


Σε µια περίοδο που οι παραδοσιακές δοµές για την ταξινόμηση της ελληνιστικής 
δοµής διαβρώνονται, µία έννοια έχει παραμείνει αμετάβλητη --εκείνη η χαρακτηριστικά 
Κλασικίζουσα Όψιμη Ελληνιστική περίοδος που αρχίζει περίπου το 150 ΠΚΕ, επικεντρωµένη 
στην Αθήνα γεννημένη από τις απαιτήσεις ενός ρωμαϊκού αρπακτικού πολιτισμού. Η 
ταξινόμηση των έργων σύμφωνα µε τον αρχαϊσμό είναι προβληματική, επειδή η 
αναγνώριση των χαρακτηριστικὠν γνωρισμάτων της τεχνοτροπίας είναι υποκειμενική. 
Ακόμη μεγαλύτερος προβληματισμός είναι η διαμάχη περιγραφής και ερμηνείας. 


Ὀἰπιορ[ϊαῖς, Ψ. 2014, Αιεπιρὶς {οι ΡΠΙοΙορίσαι 6Πτίαιε οἱ ΤγαηςΙαϊϊοη ἵπ Εωγὶρίαςες, 
Αιεῄ(νο, 10, 29-31. 


Της 6ςςαγ ἰς α ς5Π]α|| ροῖ ραγῖ οἳ α [ογζμοοπιϊηρ Ρ8Ρ6Γ ἴπαϊ θχαπιἰπες ἴμε ἴγαης]αϊίοη 
αἰϊοπιρὶς {ου απεϊθεηϊ ἴΓὰρθαγ. Της ογςίθιπι οἳ ογἰζοίσπι οἱ ἰγαησίαϊίοη ἰηπ ἄΓθθΚ ἴΓαρθαγ ἵς ἃ 
ογςίθιη θσἴαβ[ίσηθα ϱΥ αςσἰσίαηῖ ρΓγοΐςεςςο: οἱ Αποϊεηπῖ ἄ{θεκ απα | αἴῖη ΙΙτογαϊμγο Ηθί6η (αςίί 
ἰΠ πει ΙθείωΓες οἱ Αποϊεηϊ ἄΓθεκ ΤΓγαρθάγ. ΝΙαηΥ ἴἶπιες ΤΠίὶς «γςίθπι Πας Ώ6θη πηἰςίπιαιργαῖθα 
8Πά ἰς γαῖθα ἂς αΏςίγμςθ. Ηοννενα: ἴΠίς ἵς αη μη[αἰΓ ἱααρπιεπί. ΤηΓοµρΏ ἴΠίς ογςίθιη ἰς 
αἰςι]ηρμίςσηθα Θ68Ε6ῃ ἴγαησιαϊοι ἱπὶαιργδίαϊϊνθ αΡΡΓΟΔΕΠ οἱ αποϊθηῖ ἸΓαρθάγ, σἰπεςθ 6νθ6ιγ 
ἴγαης]αἴίοη ἶς 8η ἰπίεγργςθίαϊίοη οἱ ἴπθ ἰθχῖ. 


Εμμανουηλίδου, Ελ. 2014, Το χρόνιο νόσηµα στην εφηβεία, Αγεῇΐνο, 10, 32-38. 


Η εφηβεία αποτελεί ένα διάστηµα τεράστιας κοινωνικής, βιολογικής, Ψυχολογικής 
και πνευματικής αλλαγής. Η αντιμετώπιση ενός χρόνιου νοσήµατος προσθέτει µια ακόµη 
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διάσταση στη ζωή των εφήβων. Λόγω της σηµαντικής προόδου της ιατρικής όλο και 
περισσότεροι έφηβοι σε σχέση µετο παρελθόν ζουν παραγωγικές ζωές παρά το γεγονός ότι 
βιώνουν µία σοβαρή ασθένεια. Ως χρόνιο νόσηµα ορίζεται αυτό που έχει σηµαντική 
διάρκεια και οι συνέπειες του καταβάλουν τον έφηβο για σηµαντικό χρονικό διάστηµα. 


(οσπηϊαϊἰς, Ὀ., ἰγροΓίῖς, Ν. 2014, Βεΐοιε απα α[ίει Αἰοχαπάει: Ηε[ιεηΐσπι απά (6ηϊΓαι 
Ασία, ΑΓεΠίνο, 10, 39-43. 


Ι{ 116 ΓΘἰαϊίοη Ὀεΐννεεη ἄΓθεΚς ἆπα Ρεισίαης ἰς ποῖ ἃ 5ἵοιγ Οἱ |ονε απα Παῖς (αποΐ[Ώει 
ασρεοεῖ οἱ Ιονε), ἰἴ ἰς αἲ |εαςῖ α νειγ ἱπῖεΓεςίίηρ 5ἴοιγ. ΤΠ6ε Ρεισίαη πηἰΠἴταγγ οαπιραίΐρης Το Αδία 
Μίποι αηα 4Γ66ς8, θ4ςΏ οη6 νΜΙΙΠ ἴΠς ραγιοἰραϊίοη οἱ Πωπαγθάς οἱ ἴπομςαπάς οἵ νναγΓίοΓς Ι6α 
ΡΥ ἴπο γἰεῃεςί Κίηρς οἳ ἴῃς ἴἰπ]θ, 5Η6εῃ ἂ5 Χθ[χος απά Ὠαγίμς, οοµά ποὶ ροςςΙρΙγ αἰπι αἲ ἴμα 
αιθοαΚκς’ “Γίεηες”. Γασοϊπαϊίοη ννΙῖῃ ἴΠεα Αθρθαη οἰν][ζαϊίοη 5«Θ6ΠΊ5ς α ΠΊΟΓΘ |Κ6ίγ πιοῖϊνε ἔΓοιῃ 
ἴπε ροἰπῖ οἳ νίονν οἳ Ρο[5ία, ἴΠα οἴῃοι ριθαῖ οἰνί[ζαϊίοη οἳ ἴπε ἴπ]ε, ννΏἰεΏ ἴορθαί[μει ννΙΤῃ ἴπα 
Εργρῖίαης απα ἴμεα (ΓθεΚς εοπιργίςθα ἴμε εἰνί]ίζθα ννογια οἱ ἴ ἴπ]6, ἰπ οἴἵῃει ννοΓάς, οἳ ἴμα 
Μεα[εγΓγαπθαη (ποῖ ἱπε]μαίηρ αἰςσίαπί (Πἱπα). 


Καλογερόπουλος, Κ. 2014, Φαίδων 968-102ᾳα: η πλατωνική κριτική των προσωκρα- 
τικών, Αγσμίνο, 10, 44-50. 


Το παρόν απόσπασμα, τµήµα του τρίτου µέρους του πλατωνικού διαλόγου Φαίδων 
-με αφήγηση σε πλάγιο λόγο, υφολογική και ειδολογική καινοτομία του Πλάτωνα- εξετάζει 
δια στόματος Σωκράτη και των συμμετεχόντων το γενικό πρόβλημα της Φυσικής και το 
ζήτημα της αιτίας͵ όπως και την ιδέα ως αιτία της γέννησης, της Φθοράς και της ύπαρξης. 


Ταμπάκη, Κ., Ταμπάκης, Θ. 2018, Μουσικοθεραπεία απὀ την εµβρυϊκή περίοδο, 
Αιεῄίνο, 10, 51-55. 


Από όλεςτις Καλές Τέχνες, η µουσική είναι η µόνη που χρησιμοποιήθηκε τόσο πολύ 
και διαχρονικά και ὡς θεραπευτικό µέσο. Είναι αληθινά παράδοξο ότι, ενώ για τη Φύση και 
το σκοπό της µουσικής, η Φιλοσοφία και οι επιστήµες δεν μπόρεσαν να συμφωνήσουν, οι 
θεραπευτικές ιδιότητές της γνώρισαν καθολική αναγνώριση. Εύλογο συνεπώς και το 
ερώτημα. Σετι οφείλει η µουσική τη δυνατότητα να εισέρχεται στην περιοχή της επιστήµης, 
δίχως να εγκαταλείπει το χώρο της τέχνης; 


Κωνσταντοπούλου, Αικ. 2014, Η πρόληψη στην Υγεία στην Ελλάδα, Αγεβίνο, 10, 56- 
61. 


Η πρόληψη αποσκοπεί στην ελάττωση του κινδύνου εμφάνισης ή εξελικτικής 
επιδείνωσης νόσου, τραυματισμού, ανικανότητας κ.λπ. Διακρίνεαι σε πρωτογενή, 
δευτερογενή και τριτογενή. Περιλαμβάνει µέτρα και πρακτικές για το περιβάλλον, την 
κοινωνία και το άτοµο. Όσο βελτιώνεται το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο µιας χώρας τόσο 
πιο γόνιμο γίνεται το ἐδαφος για την ανάπτυξη της πρόληψης, σε συνδυασμό µε τα µέσα 
που προσφέρει η υψηλή τεχνολογική υποδομή. Τα πεδία δράσης της πρόληψης έχουν 
τροποποιηθεί λόγω της ανόδου του βιοτικού επιπέδου, απὀ τον αποκλειστικό έλεγχο των 
λοιμώξεων στην προστασία από τα νοσήματα του «πολιτισμού», (καρδιοαγγειακά 
νοσήματα, καρκίνος, ατυχήματα). 


Αρχιτεκτονική, Οικολογία 


Στρατηγικές για µια Περιβαλλοντικά Βιώσιμη Αστική 
Ανασυγκρότηση 


Λέξεις κλειδιά: αειφορικός σχεδιασμός, αρχιτεκτονικός σχεδιασμός, αστικό τοπίο, 
θιοκλιµατικός σχεδιασμός, πολεοδοµμικός σχεδιασμός, φυσικό τοπίο 


Α. Ψυλλίδης, Αρχιτέκτων Μηχ., Μ. ΑΓοΠ. ΕΜΠ, διδάσκων Αρχιτεκτονικών Συνθέσεων ΕΜΠ 


Αρσίγαοϊ 

ΤΠεΓε6 ἶς 4 ηθθά ΤΟ: 4η α[ἰογηαϊίνθ ΑΡΡΓΟΔςΠ ἴο µΓΡαηΓ απα αγομϊϊθεϊμΓα| αἀθσίρη, ννΠἰεῃ ΠΊ3Υ Ὀ6 
Ραᾶςθαά οη α ΡΓοαᾶςΓ δεο|ορἰσα| «εοπεθρί. ΌΓραη γδοοηςϊγμοϊίίοη ἴΠαϊ «ἴθηις {ΓΟΠΙ 5μςίαίπαβρι|θ 
αθςίρη αηΠα {οοιµ5ες οη Ρἰοε[ἱπιαϊίς αθείρη ἰσςσμθς «8η ὈΓίηρ ο αγ ἴο µΓραΠ παἰρῃβροΓῄῃοοας. Ιη 
Γθυθηϊΐ γθαίς, ἴπθιΓε Πας Ώθεη α ΡΓοαςςθί οπιρῃασἰς οη ϱοϊϊεγ εοπιπιωηπἰσαϊίοη Ὠοδϊννθαθη 
Ριμιαϊηρς απα ομἰαοοί 5ρας6ς, ἱΠ ος: ἴπαϊ µΓραη ραϊϊθγης οομ|α Ὀ6 εΓθαῖςα, νΝΙΤΏ Πενν 5οεἰα 
Πθθάς {ΟΓ ἃ αἰ[εγαπί ΓμϊμΓς. ΟΡρνίοις ΓΘᾶςοης ΤΟΙ ςμςίαἰπαβι[Ιἵγ, 66ΟΙΟΡΥ, απαά 5οεἰα |μσῖίςς 
ζαη ]μςτϊγ ηοθνν νναγς οἱ ἸΠίπκίηρ αρουῖ ἰγαης[ογπιαϊίοη ἵπγοιρῃ ἰπίογναηϊίοης ἵη οχἰςίίης 
υΓΡ8η αΓθας. 


Υπάρχει η ανάγκη για µια εναλλακτική προσέγγιση στον πολεοδομικό και αρχιτεκτονικό 
σχεδιασμό, η οποία µπορεί να βασίζεται πάνω σε µια ευρύτερη οικολογική αντίληψη. Η 
αστική ανασυγκρότηση που πηγάζει απὀ τον αειφόρο σχεδιασμό και εστιάζει πάνω σε 
βιοκλιµατικά ζητήματα του σχεδιασμού µπορεί να αποφέρει ποιότητα στις αστικές 
γειτονιές. Ευρύτερη έµφαση έχει δοθεί τα τελευταία χρόνια προς την καλύτερη σχέση 
μεταξύ κτιρίων και υπαίθριων χώρων, για τη δηµιουργία αστικὠν μοτίβων µε νέες 
κοινωνικές ανάγκες για ένα διαφορετικό μέλλον. Προφανείς λόγοι της αειφορίας, η 
οικολογία και η κοινωνική δικαιοσύνη μπορούν να δικαιολογήσουν νέους τρόπους σκέψης 
στον μετασχηματισμό µέσω παρεμβάσεων επί υφιστάμενων αστικών περιοχών. 


Το βιώσιμο δομημένο περιβάλλον αποτελεί µία από τις κύριες προτεραιότητες για ὀλες τις 
Ευρωπαϊκές πόλεις στον 21ο αιώνα. Είναι γεγονός ότι κατά τη διάρκεια των τελευταίων 
ετών, οι πόλεις έχουν συμπεριληφθεί σε αστικές ανασυγκροτήσεις µέσα απὀ µια νέα 
αναπτυξιακή άποψη, µε περιβαλλοντικές, χωρικές, κοινωνικές και οικονομικές διαστάσεις. 
Ο εντοπισμός των επιλογών, οι περιοχές µε ιδιαίτερο χαρακτήρα, οι ελκυστικές διαδρομές 
για πεζούς που συμπεριλαμβάνουν και νέους τύπους δρόμων, οι εμπλουτισµένες πλατείες 
και οι υπαίθριοι χώροι απαιτούνται απὀ τη διαδικασία της ανασυγκρότησης καθώς και του 
βιώσιμου αστικού τρόπου ζωής. Για το σχεδιασμό µιας Φυσικής ταυτότητας για τα ποικίλα 
αυτά σενάρια, ένα ιδιαίτερο ζήτηµα αποτελεί η ανάπτυξη ιδιαίτερων περιοχών του 
δημόσιου χώρου µέσω περιβαλλοντικών αναπλάσεων. Μια ρηξικέλευθη ολιστική 
προσέγγιση στα επιτυχημένα σχέδια ανασυγκρότησης και στα έργα υψηλών απαιτήσεων 
θα ενθαρρύνει τη σύνδεση των ανθρώπων, της κυκλοφορίας και των αστικών περιοχών. 
Επομένως, για να παραχθεί στα σηµεία παρέμβασης µια ξεκάθαρη και θετική εικόνα και 
ζωτικότητα, για να βελτιωθούν οι συνδέσεις µε άλλα ιδιαίτερα σηµεία της πόλης, είναι 
σηµαντικὀ να προωθηθεί η ολοκληρωμένη αστική ανασυγκρότηση. Οι από κοινού 
πρωτοβουλίες μεταξύ των διαφόρων τοµέων και η κοινοτική συµµετοχή θα προσδώσει 
µεγάλη αξία στην επόµενη γενιά των πολεοδομικὠν έργων. Επιπρόσθετα του κύριου 
σκοπού, που πρέπει να λαμβάνεται υπ’ ὀψη όταν επιχειρούµε να προάγουµε το δομημένο 
περιβάλλον µέσω αναπλάσεων, είναι η αειφόρος και οικολογική διάσταση του σχεδιασμού. 


Απότην κατανόηση της ανάλυσης µιας περιοχής στην αειφόρο πολεοδομική στρατηγική. 
Ο υψηλής ποιότητας σχεδιασμός που πραγματοποιείται µέσα απὀ την καλύτερη δυνατή 
κατανόηση του χαρακτήρα του τόπου και των Φυσικών πόρων ενθαρρύνει την 
ανασυγκρότηση. Παρ᾽ όλο που όλα αυτά είναι μακράν του τέλειου, η ανάπτυξη 
μεθοδολογιών στις διαδικασίες αστικής ανασυγκρότησης µε οικολογικά ζητήµατα του 
σχεδιασμού πρέπει να είναι το κλειδί για να ξαναανακαλυφτεί το νόηµα και η ταυτότητα 
ενός δοµηµένου περιβάλλοντος. 


Ωστόσο, για να προσδιοριστούν καλύτερες αναπτυξιακές προτάσεις και για να προσφερθεί 
µια δυναμική τοποθεσία για ευαίσθητες σχεδιαστικές παρεμβάσεις, είναι απαραίτητη η 
ανάγνωση και μετάφραση της υφιστάμενης κατάστασης (αναπτυξιακή χαρτογράφηση) της 
υπό µελέτη περιοχής ὡς ακολούθως: 


Κυκλοφοριακές συνθήκες 

Ορισμένες απόψεις κλειδιά για ζητήματα που αφορούν πολεοδομικές ανασυγκροτήσεις 
πρέπει να αναπτυχθούν για την εκάστοτε περιοχή. Για να καταστούν «εὐχρηστες» 
τοποθεσίες πρέπει να είναι εὐκολο να προσεγγιστούν, καθώς και να είναι ολοκληρωμένα 
συνδεδεμένες µε τις περιβάλλουσες περιοχές τους, και αυτό απαιτεί την προσοχή στη 
δηµιουργία καλών συνδέσεων µε τα πόδια, το ποδήλατο, τα ΜΜΜ και το αυτοκίνητο. Μια 
καλή κατανόηση του τοπικού χαρακτήρα και των υφιστάμενων τύπων κυκλοφορίας είναι 
ουσιώδης για τον σχεδιασμό µιας καλής ανασυγκρότησης. Ορισμένα αποτελούν θέµατα 
µιας απλής παρατήρησης, ενώ άλλα αποτελούν ζητήµατα που πρέπει να μελετηθούν από 
ειδικούς επαγγελματίες καθώς και απὀ πρόσθετες εποπτείες και θεωρήσεις. Είναι, 
επομένως, ουσιώδες να επιτύχουμε µια προσεκτική σύνδεση µε το τοπίο ή το άµεσο 
περιβάλλον και αυτό περιλαμβάνει και τα ακόλουθα θέµατα: 


-Τοπικότητα της περιοχής µέσα στο υπόλοιποτης πόλης 
«Σύνδεση µε δηµόσιες συγκοινωνίες 
-Τύποι κυκλοφορίας: κυκλοφορία µε οχήματα, ποδήλατα και µετα πόδια. 


Υφιστάμενα Φυσικά χαρακτηριστικά 

Οι χώροι σε µια πόλη πρέπει να είναι ελκυστικοί και να λειτουργούν σε συνεργασία µε το 
Φυσικό τοπίο. Αυτό όµως απαιτεί µια ισορροπία μεταξύ των Φυσικών πόρων, του Κλίματος 
και των υφιστάμενων οικολογικών συνθηκών. Για τη δηµιουργία µιας βιώσιμης 
ανασυγκρότησης εἶναι σηµαντικὀ να αναγνωριστεί και να εκτιμηθεί ο χαρακτήρας της 
περιοχής όπως το τοπογραφικό ανάγλυφο, το τοπικό Κλίμα, ο χαρακτήρας και η ποιότητα 
της περιοχής σε υπαίθριους πράσινους χώρους, καθώς και η σχέση μεταξύ δομημένου 
περιβάλλοντος καιτοπίου. Εν συντοµία αυτό µπορεί να περιγραφεί από: 


-Την τοπογραφία 
-Τους υπαίθριους πράσινους χώρους: φυσικό και αστικό τοπίο 
-Τα υφιστάμενα χαρακτηριστικά του μικροκλίµατος την παρούσα χρονική περίοδο. 


Αναπτυξιακή διαδικασία και αστική τυπολογία 

Για να επιτευχθεί ανάπτυξη, οι καλές προτάσεις θα πρέπει να είναι ολοκληρωμένες όσον 
αφορά τις τοπικές πολεοδομικές πολιτικές και στρατηγικές. Αυτό σηµαίνει ότι θα πρέπει να 
λάβουν υπ’ όψη τις ανάγκες και τη συμπεριφορά της κοινότητας, ως µέρος της 
σχεδιαστικής διαδικασίας. Για την ανασυγκρότηση των περιοχών θα πρέπει να ληφθούν υπ’ 
όψη οι υφιστάμενες ιστορικές καταγραφές, συμπεριλαμβανομένου των επιζώντων 
ιστορικών μοτίβων, αρχιτεκτονικών χαρακτηριστικών, τοποσήµων και κτιριακών μορφών, 
τυπολογιών δρόμων, και των πυκνοτήτων. Επομένως, οι μελετητές πρέπει να λάβουν υπ' 


όψη τον χαρακτήρα και τα χαρακτηριστικά, τα οποία έχουν χαθεί, αναγνωρίζοντας και 
αναδεικνύοντας: 


«Τις τοπικές πολεοδομικές πολιτικές και στρατηγικές 

"Τις χρήσεις γης 

-Την ιστορική εξέλιξη και τις κτιριακές µορφές 

-Τα αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά και την κτιριακή τυπολογία 
-Την ιεραρχία και την ανάλυση των τυπικών δρόμων. 


Κοινωνική και πολιτιστική διαδικασία 

Για τη βελτίωση των ιδιαίτερων περιοχών πρέπει να ληφθεί υπ’ όψη ένα εύρος κοινωνικών 
και τοπικών πολιτισμικὠν αναγκών της υφιστάμενης πολεοδομικής κατάστασης. Αυτό 
σηµαίνει ανασυγκρότηση για ευέλικτες μελλοντικές αλλαγές στην χρήση και τον τρόπο 
ζωής, µέσω της ερμηνείας νέων προσεγγίσεων της ανάπτυξης. Για τη δηµιουργία της 
αστικής δοµής, πρέπει να εξεταστεί η ιστορική πορεία, οι τοπικές παραδόσεις και το 
πολιτιστικό υπόβαθρο της περιοχής. Όλα τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά που συνιστούν τον 
αστικό ιστό πρέπει να ληφθούν υπ’ όψη ως εξής: 


«Ανάλυση της ποιότητας του αστικού τοπίου 
-Χαρακτήρας και ποικιλία των χώρων 
-Ταυτότητα και αναγνωσιμότητα των δομικών συνθηκών. 


Η καλή κατανόηση της ανάλυσης της περιοχής µελέτης πρέπει να αναγνωρίζει τις 
δυνατότητές της για ανασυγκρότηση όπως: 


-Τα δυναμικά σηµεία να αναπτυχθούν ξανά 

-Οι γειτονιές να γίνουν περισσότερο βιώσιµες 

-Οι περιοχές-- πυρήνες να γίνουν πιο ελκυστικές 

-Οι κόμβοι κλειδιά και οι δρόμοι να βελτιωθούν και να βρεθούν συνδέσεις μεταξύ των 
σημείων κλειδιών 

-Τα υφιστάμενα κτίρια να αποκατασταθούν και να γίνει επανάχρηση 

-Συγκεκριμένες περιοχές να βελτιωθούν περιβαλλοντικά. 


Ωστόσο, η πολεοδομική ανάλυση θα επηρεάσει τις προτάσεις για τον ιστό της περιοχής, 
πράγµα που θα οδηγήσει στην ανάπτυξη ποικίλων πολεοδομικών ιδεών και στρατηγικών. 
Το επόμενο βήµα είναι το πὠς η λεπτομερής ανάλυση της περιοχής μελέτης θα δουλευτεί 
στα πλαίσια του πολεοδομικού σχεδιασμού και των ρυθμµιστικὠν σχεδίων που µπορεί να 
χρησιμοποιηθούν στη μικρότερη -- τοπική κλίμακα. Ο ρόλος της ανάλυσης της περιοχής 
είναι θεμελιώδης για τον αστικό ιστὀ όσον αφορά τους κανονισμούς, τα κτίρια και τους 
χώρους. Την ίδια στιγµή, ένα ευρύτερο αστικό περιβάλλον πρέπει να λαμβάνεται υπ’ όψη. 
Παράλληλα, η διαδικασία του πολεοδομικού σχεδιασμού είναι επομένως η οργάνωση των 
χώρων και των πορειών, σε παραλληλία µε τη διαδικασία του κτιριολογικού σχεδιασμού, η 
οποία µπορεί να θεωρηθεί ὡς το μοτίβο της κτιριακής µορφής. Καθώς ο πολεοδομικός 
σκελετός χτίζεται ξεκινώντας απὀ την πολεοδομική ανάλυση, µια καλή αναπτυξιακή 
διαδικασία πολεοδομικού σχεδιασμού πρέπει να χτιστε µε την καλύτερη δυνατή 
κατανόηση των δυνατοτήτων της περιοχής. Με άλλα λόγια, χρειάζεται να συγκεντρωθεί 
κάθε πληροφορία για την περιοχή σχετικά µε την κτιριακή µορφή καθώς και η σχέση 
μεταξύ δηµόσιων και ιδιωτικών χώρων ως εξής: 


-Φυσικός και χωρικός χαρακτήρας της περιοχής 
-Περιβάλλουσες συνθήκες 


«Πρόσβαση και κυκλοφορία στην περιοχή 
"Οπτικές ποιότητες 

ΞΜοτίβο χρήσεων 

«Αρχές των πολεοδομικών πολιτικών 

-Δομή των κτιρίων µε περιβαλλοντικό έλεγχο. 


Έτσι, η αστική δοµή µιας περιοχής ερμηνευµένη απὀ τη διάταξη του τόπου µε όρους καλής 
σχέσης μεταξύ διαδρομών, ανοιχτών χώρων και οικοδομικών τετραγώνων, η κλίμακά της 
όσον αφορά το κτιριακό ύψος, το αστικὀ της τοπίο όσον αφορά τους πράσινους και 
δηµόσιους χώρους πρέπει να θεωρηθούν ως η Φυσική ἐκφραση ενός ευαίσθητου και 
αειφόρου (βιώσιμου) πολεοδομικού σχεδιασμού. Αυτό µε τη σειρά του µπορεί να 
επηρεάσει ένα καλό μοτίβο χρήσεων και κυκλοφοριακών συνθηκών σε µια περιοχή. 


Προσεγγίζοντας έναν περιβαλλοντικά βιώσιμο πολεοδομικό σχεδιασμό 

Τα τελευταία χρόνια, ο πολεοδοµικός σχεδιασμός που βασίζεται σε αειφόρους και 
οικολογικούς παράγοντες έχει γίνει ο καταλύτης για τη δηµιουργία και αναβάθμιση 
συγκεκριμένων περιοχών. Ωστόσο, είναι ουσιώδες για την αστική ανασυγκρότηση να 
επιτύχει µια υψηλή ποιότητα δομημένου περιβάλλοντος για περισσότερο «ζωντανές» 
πόλεις. 


Η πρόθεση του καλού αστικού σχεδιασμού, µε στόχο την εκτίµηση του χαρακτήρα της 
περιοχής, είναι να δημιουργήσει µια περιεκτική αστική δοµή, να δημιουργήσει συνδέσεις 
και να οργανώσει µε οικολογική ευαισθησία την περιοχή. Παράλληλα, οι αρχές του 
αειφόρου πολεοδομικού σχεδιασμού μπορούν να τοποθετηθούν ὡς ακολούθως: 


-Ταυτότητα και χαρακτήρας της περιοχής 

«Περιβαλλοντικά Φιλικός για την υπόλοιπη πόλη και νέες συνδέσεις µετη γειτονιά 

«Εύκολο σύστημα μεταφορών: δημόσιες συγκοινωνίες, οχήματα, πεζοί και ποδήλατα 
-Ιεράρχηση των δρόµο και καλή προσβασιµότητα 

-Ξεκάθαροι και διακριτοί δημόσιοι και ιδιωτικοί χώροι 

-Ελκυστικοί δημόσιοι χώροι 

«Ανάπτυξη μικτὠν χρήσεων 

-Διακριτή περιοχή -- πυρήνας 

-Καλή αναγνωσιμότητα του αστικού ιστού: τοπόσηµµα, θέες, κεντρικά σηµεία, οικόπεδα και 
οικοδομικά τετράγωνα 

-Ευέλικτο και βιώσιμο δομημένο περιβάλλον 

-Προσαρμόσιµα κτίρια σε αντιστοιχία µε τους δρόμους και τα ανοίγματα των πλατειών και 
των πάρκων 

-Αειφορία και ισορροπία των φυσικών χαρακτηριστικών 

«Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 


Μια µορφή ανάπτυξης, αναδυόµενη απὀ µια τόσο ευαίσθητη σχεδιαστική διαδικασία, 
µπορεί να είναι µια απάντηση στο πως µια συγκεκριμένη ιδέα µπορεί να επιτύχει τη φυσική 
της κατάσταση και πως µπορεί να ανταποκριθεί στις κοινωνικές, τεχνολογικές και 
οικονομικές εξελίξεις. Οι αρχές του αειφόρου πολεοδομικού σχεδιασμού, βασισμένες σε 
ένα τέτοιο «συστηματικό σκεπτικό» πρέπει να βοηθήσουν τις περιοχές να ενισχύσουν την 
ταυτότητά τους και την αστική δοµή τους µέσα απὀ ιδιαίτερα μοτίβα ανάπτυξης. Για να 
οριστούν καλύτεροι ιδιωτικοί και δηµόσιοι χώροι προσδίδοντας ποιότητα στο αστικό 
περιβάλλον, για να µορφωθεί το έδαφος της περιοχής, µε σεβασμό προς τα Φυσικά 
χαρακτηριστικά, για να προωθηθεί η προσβασιµότητα απὀ και προς την περιοχή, 
ολοκληρώνοντας τις χρήσεις γης και την δηµόσια συγκοινωνία, για να προωθηθεί η καλή 


αναγνωσιμότητα και προσαρµοστικότητα του αστικού µοτίβου, για τη δηµιουργία πιο 
ελκυστικὠν περιοχών µέσω της ανάµειξης των χρήσεων που ανταποκρίνονται άψογα στις 
ανάγκες της τοπικής κοινότητας. 


Σχεδιάζοντας µε στόχο τη διατήρηση του χαρακτήρα µπορεί να αποτελέσει την ευκαιρία 
δημιουργίας ιδιαίτερων περιοχών όπου το νέο και το παλιό θα συνυπάρχουν αρμονικά. 
Συντηρὠώντας τη µορφή του εδάφους µιας περιοχής και των υφιστάμενων Φυσικών 
στοιχείων (συμπεριλαμβανομένου των ποταμών, των ρεμάτων και των καναλιών, των 
λιμνών, των λόφων και δέντρων, και γενικά της τοπικής οικολογίας) µπορεί να µορφωθεί η 
ανάπτυξη και το περιβάλλον της. Η τοπική κτιριακή τυπολογία µπορεί ορισμένες φορές να 
ερμηνευτεί σε µια νέα ανάπτυξη και να ολοκληρωθεί επιτυχώς στις υφιστάμενες διατάξεις. 
Επιπλέον, η κλίµακα της προτεινόμενης ανάπτυξης πρέπει να λάβει υπ’ ὀψη της τα κτίρια, 
την τοπογραφία, τις υπάρχουσες θέες καιτα τοπόσηµα. 


Οι καλοσχεδιασμένοι δρόμοι µε ασφαλές και άνετο περιβάλλον, κάνουν τις περιοχές 
περισσότερο ελκυστικές. Νέες διαδρομές πρέπει να συνδεθούν µε τις υφιστάμενες, 
ορίζοντας αειφόρα κυκλοφοριακά μοτίβα. Πρέπει να ενθαρρυνθεί ο σχεδιασµόςτου τοπίου 
των δρόμων, ενώ η πεζοπορία και η χρήση του ποδηλάτου θεωρούνται κλειδιά της 
επιτυχίας και ικανά να υποστηρίξουν καλύτερα τη δηµόσια συγκοινωνία (µε σκοπό τη 
δηµιουργία ήπιας κυκλοφορίας). 


Μια επιτυχής µορφή ανασυγκρότησης ορίζεται απὀ τη δημιουργία ξεκάθαρων και 
ιδιαίτερων δημόσιων και ιδιωτικὠν χώρων. Η καλή σχέση μεταξύ των κτιρίων σε ένα δρόµο 
και η επίδραση των κτιρίων στους δημόσιους χώρους μπορούν να συµβάλλον στην 
Καλύτερη κατανόηση του χώρου. Οι καλοσχεδιασμένοι αστικοί χώροι μπορούν να 
συμβάλλουν στην επιτυχία του δηµόσιου χώρου, που βασίζεται σε µια ποικιλία τύπων 
χώρων για την τοπική οικονομική, κοινωνική και πολιτιστική ζωή. Επιπροσθέτως, ο 
σχεδιασμός του δημόσιου χώρου πρέπει να λάβει υπ’ όψη του τις τοπικές κλιματικές 
συνθήκες, συμπεριλαμβανοµμένου του Φυσικού Φωτισμού, των ανέμων και της 
θερμοκρασίας. Ο καλός πολεοδομικός σχεδιασμός µπορεί να συμβάλλει στη σωστή 
χωροθέτηση και λειτουργία των κτιρίων. τα σηµαντικά κτίρια μεγάλης αρχιτεκτονικής 
σημασίας μπορούν να παράσχουν σηµεία προσανατολισμού και ταυτότητας. Η ανάπτυξη 
μεικτὠν χρήσεων µπορεί να δώσει ευκαιρίες για τέτοιες οικονομικές και κοινωνικές 
δραστηριότητες. Μπορεί να παράσχει καλούς χώρους για να ζεις, να εργάζεσαι και την ίδια 
στιγµή να απολαμµβάνεις το αστικό περιβάλλον. 


Ορισµός των βιοκλιµατικών ζητημάτων στη διαδικασία σχεδιασμού 

Η εισαγωγή οικολογικών ζητημάτων στη διαδικασία του πολεοδομικού σχεδιασμού 
αποτελεί µία σηµαντική συμβολή στην ανασυγκρότηση µιας περιοχής και γίνεται αντιληπτή 
ως κάτι περισσότερο απὀ την ενθάρρυνση µιας όψης της ανάπτυξης που στερείται 
προηγούμενης εμπειρίας. Επιπλέον, ο ρόλος των βιοκλιμµατικών αρχών είναι ουσιώδης τόσο 
για την ανασυγκρότηση µιας περιοχής όσο και για νέες αστικές αναπτύξεις -- επεκτάσεις. 
Μέσω της ανασυγκρότησης, η οποία θέτει τη μέγιστη αξιοποίηση των, ανάµεσα στα 
κτιριακά κελύφη, υπαίθριων χώρων και των διαθέσιµων Φυσικών πόρων που μπορούν να 
αποτελέσουν προσόν για το υπόλοιπο της πόλης, οι παρεμβάσεις σε περισσότερο τοπικό 
επίπεδο (μικρότερης κλίμακας) θα μπορούσαν να αναληφθούν καλύτερα. 


Η εξάσκηση στον περιβαλλοντικά βιώσιμο σχεδιασμό µπορεί, επομένως, να οδηγήσει σε 
περαιτέρω οφέλη µε τη διατήρηση της υφιστάμενης τοπογραφίας και τη δηµιουργία 
ιδιαίτερων προτάσεων, µε στὀχο την επίτευξη στρατηγικών για τους υπαίθριους Και τους 
δημόσιους χώρους. 
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Η αρχική ιδέα είναι αυτή του καλά διασυνδεδεµένου δικτύου πράσινων και ανοιχτών 
χώρων διαμέσου όλου του ιστού της περιοχής. Η πρόνοια για καλή διασύνδεση μεταξύ των 
υπαίθριων χώρων µπορεί να ενθαρρύνει την Κίνηση απὀ τον έναν χώρο στον άλλο, 
δημιουργώντας ένα δίκτυο πεζοδρόµων και ποδηλατοδρόµων µε µια συνεχή σχεδόν 
κάλυψη από βλάστηση. Οι οπτικές Φυγές μεταξύ των υπαίθριων χώρων θα επιτρέψουν µια 
πιο ξεκάθαρη εικόνα του δομημένου περιβάλλοντος µε σκοπό να διαμοιραστούν και να 
υπολογιστούν διάφορες ενεργητικές και παθητικές εγκαταστάσεις ελεύθερου χρόνου από 
την άποψη των αποστάσεων και του πληθυσμού που εξυπηρετείται. 


Είναι γεγονός, ότι οι Φυσικές συνδέσεις μεταξύ των ανοιχτὠν υπαίθριων χώρων θα 
επιτρέψουν την κίνηση πεζὠν και ποδηλάτων µέσα στον ιστό της περιοχής καθώς και εντός 
της πόλης και των περιοχών πέρα απὀ την πόλη. Η δηµιουργία «πράσινων αστικών 
διαδρόμων» εκατέρωθεν των δρόμων θα χρησιμεύσει για µια πλήρη ολοκλήρωση του 
δομημένου περιβάλλοντος της περιοχής µε το Φυσικό περιβάλλον, παρέχοντας «συνεχείς 
πράσινους χώρους» και ενισχύοντας την αναγνωσιμότητα και διαπερατότητα της αστικής 
δομής. 


Ο σεβασμός του χαρακτήρα της περιοχής είναι ουσιώδης για τις προτεινόμενες Φυσικές 
φόρμες, ὀπωςτο υφιστάμενο Φυσικό τοπίο και η ταυτότητα της περιοχής. Είναι, επομένως, 
σηµαντικό για τη συνοχή της ντόπιας βλάστησης, τα υπάρχοντα ποτάμια ἡή ρέματα και το 
νερὀ. Από την άλλη πλευρά, για την ενίσχυση των υφιστάμενων στοιχείων του τοπίου ή για 
τη βελτίωσή τους ὀπου αυτά δεν είναι παρόντα, είναι επίσης σηµαντικό να προωθηθεί: 


-Η στρατηγική φύτευση για τη δηµιουργία ελκυστικών περιοχών και για την ενθάρρυνση 
νέων μικροκλιµατικών συνθηκών 
-Η χρήση στοιχείων νερού για τη δηµιουργία ενός δυναμικού αστικού τοπίου. 


Η αποτελεσματική χρήση της δενδροφύτευσης για την παροχή σκιασμού, Φυσικού 
αερισμού και δυνατής «πράσινης οπτικής σύγκρουσης» µπορεί επίσης να δημιουργήσει 
βιώσιμους χώρους για τους ανθρώπους. Επιπροσθέτως των οπτικών οφειλών του 
«συνεχούς πράσινου» τόσο για τα µάτια όσο και για τις αισθήσεις, συνεπάγεται επίσης 
πραγματικά μικροκλιµατικά οφέλη όσον αφορά τον δροσισµό, τον φυσικό αερισµό και 
Φωτισμό, τη µείωση της ηχητικής μόλυνσης και τη βελτίωση της µόλυνσηςτου αέρα. 


Ο σκοπός της παροχής ενός συνεχούς πράσινου δικτύου µε καλοσυνδεδεµένους ανοιχτούς 
χώρους µπορεί να παράξει ένα άλλο επίπεδο (ΙάγεΓ) στη διαδικασία του πολεοδομικού 
σχεδιασμού. Οι δηµόσιοι υπαίθριοι χώροι αποτελούν το προφανές υπόβαθρο για το 
«πρασίνισµα» µεγάλης κλίμακας. Βέβαια, οι ιδιωτικοί κήποι και αυλές μπορούν και αυτές 
να συνεισφέρουν. Ωστόσο, το «συνεχές πράσινο» όσον αφορά τη σχέση μεταξύ χτισµένων 
και ανοιχτὠών χώρων, το «πρασίνισµα» των υπαίθριων και δημόσιων χώρων πρέπει να 
επιτευχθεί µέσω σχεδιασμού, όσον αφορά τη χωροθέτηση και τον προσανατολισμό των 
κτιρίων. απὀ την πλευρά της αρχιτεκτονικής όσον αφορά τον πολεοδομικό σχεδιασμό σε 
τοπική Κλίμακα. απὀ την πλευρά της συγκοινωνιολογίας, όσον αφορά την κίνηση χωρίς 
οχήματα. απὀ την πλευρά του τοπίου όσον αφορά τη στρατηγική φύτευση και τους 
βιώσιµους ενεργούς ανοιχτούς χώρους. Τα κύρια στοιχεία που πρέπει να ληφθούν υπ’ όψη 
όταν γίνεται προσπάθεια υιοθέτησης βιοκλιµατικώὠν ζητημάτων στον σχεδιασμό είναι τα 
ακόλουθα: 


-Αποδοτική χρήση του χώρου 
-Προσανατολισμός 
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-Τοπογραφία 

-Ευελιξία 

«Περιβαλλοντικός έλεγχος της δόμησης των κτιρίων: χρήση «πράσινων» υλικών 
-Αποδοτικά (όσον αφορά την ενέργεια) κτίρια. 


Ο προσανατολισμός, τόσο όσον αφορά την περιοχή όσο και το κάθε κτίριο χωριστά, µπορεί 
να έχει επιρροή πάνω σε ποικίλα περιβαλλοντικά ζητήματα και, πιθανώς, να έχει επίσης 
επιρροή στις αποστάσεις μεταξύ των κτιρίων. 


Τα μεγάλα κτίρια πρέπει να προσανατολιστούν µε τέτοιο τρόπο που να αποφεύγεται ο 
υπερβολικός σκιασµός των δημόσιων χώρων καιτων κήπων των κατοικιών. Επιπλέον, µέσω 
ενός κατάλληλου προσανατολισμού, θα είναι δυνατό να αποκομιστούν τα οφέλη της 
Φυσικής θέρµανσης και δροσισμού καθώς επίσης και ηλιασμός κατά τη διάρκεια της 
ημέρας. Οι νότια προσανατολισµένες ὀψεις αποκοµίζουν περισσότερα ηλιακά κέρδη ενώ 
συγκεκριμένοι τύποι κτιρίων πρέπει να σχεδιαστούν µε στὀχο την ήπια συντήρηση και την 
αειφορία µέσω κατάλληλων µµεθόδων µβέλτιστης ενεργειακής αποθήκευσης. Ο 
περιβαλλοντικός έλεγχος των κτιριακών δομών πρέπει να ερευνά στοιχεία όπως η χρήση 
τοίχων και οροφών που «αναπνέουν», Φυσικού Φωτισμού και αερισμού. Την ίδια στιγµή, 
πρέπει να ληφθεί υπ’ όψη ο ενεργός έλεγχος όσον αφορά τις διαφορετικές απαιτήσεις για 
τη δηµόσια, ιδιωτική και υπηρεσιακή πρόσβαση απὀ και προς τα κτίρια, η οριζόντια και 
κατακόρυφη κυκλοφορία εντός του κτιρίου και η ορατότητα από το δηµόσιο χώρο. 


Η (λειτουργική) ευελιξία είναι µια ιδέα-κλειδί για την αειφορία και την ενεργειακή 
επάρκεια, όσον αφορά την ευελιξία του χώρου ὡστε να επιτρέψει τις μελλοντικές αλλαγές 
χωρίς να επηρεάσει τη δοµική ακεραιότητα του εκάστοτε κτιρίου. 


Επομένως, πρέπει να είμαστε προσεκτικοί µε όλα τα ζητήματα του περιβαλλοντικού 
ελέγχου των κτιριακών δομών που επηρεάζουν την διευθέτηση των κτιρίων. 


Συμπεράσματα 

Είναι ουσιώδης η έρευνα περιβαλλοντικά βιώσιμων λύσεων µέσω του ευαίσθητου 
πολεοδομικού σχεδιασμού µε στόχο την επίτευξη των βέλτιστων δυνατών αστικὠν χώρων 
και κτιρίων για την ανασυγκρότηση µιας δεδομένης περιοχής. Προτείνεται λοιπόν, ότι όσοι 
εμπλέκονται στη διαδικασία της αστικής ανασυγκρότησης να λαμβάνουν περισσότερο υπ’ 
όψητις αειφορικές αρχές και τα οικολογικά ζητήματα. 


Επιπλέον, η «νέα γενιά» αστικής ανασυγκρότησης πρέπει να βασίζεαι σε έναν 
περιβαλλοντικά Φιλικό σκελετό ή στρατηγική πολεοδομικού σχεδιασμού, αναζητώντας 
λύσεις που ελαχιστοποιούν τις περιβαλλοντικές επιδράσει, που ευνοούν την 
περιβαλλοντική εκπαίδευση υιοθετώντας οικολογικά ζητήματα και διατηρώντας τους 
φυσικούς πόρους, που εξασφαλίζουν υπαίθριους χώρους στο δηµόσιο χώρο, που 
ενθαρρύνουν τα οικοδοµικά τετράγωνα και συγκροτήματα μικτὠν χρήσεων µε στόχο τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής και της ελάττωσης του κυκλοφοριακού συστήµατος ενώ 
προωθούν την κίνηση των ανθρώπων µε τα πόδια, το ποδήλατο και τη δηµόσια 
συγκοινωνία, και ελαχιστοποιούν τη μόλυνση της περιοχής. Ωστόσο, πρέπει να 
υπενθυμιστεί ότι οι αρχιτέκτονες - πολεοδόµοι πρέπει να είναι προσεκτικοί στα ζητήµατα 
που αφορούν τη σχεδιαστική διαδικασία και τις διατάξεις των κτιρίων µε ένα περισσότερο 
ευαίσθητο, αειφόρο και περιβαλλοντικά Φιλικό τρόπο. 
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Λογοτεχνία 


Μιχαήλ, Ημινέσκου (1550 Μολδαβία -- 18559 Ῥουκουρέ- 
στι) 


Λέξεις κλειδιά Εµινέσκου, ο Αυγερινός, ο Φτωχοδιόνυσος 
Κ. Τσοπάνης, Δρ. Φιλοσοφίας και Ιστορίας των Θρησκευμάτων 


Αρσϊγαςϊ 

ΜΙηαἰἱ Επιίπθσοι ννὰς ΌΟΓΠ ἵῃπ Βοϊοσαπί, Μοιάονα, ΟΠ ΙΑΠΙΒΙΥ 15, 1850, απά ννας ἴπθ 5οη Οἱ ἃ 
Ν/ΘΑΙΙΠΥ ργονἰησία| ΓαπΠΙΙγ. ης Ώθραη Πὶς ς’μαίςς ἰΠ 16 εἴἲγ οἳ 6Πεγπαομυῖί απα οοπιρἰεῖθα ἵπΠεαιῃ 
ἰΏΠ οἱρίμ, νηοςθ ροριαϊἴίοη ννας ΠιαϊηΙγ Ξ6ΓΠΙ8Π-ςρθαΚΙΠΡ αΠα νΥΠε6Γθ Πθ Παα ἵπα ορρογἰμηίϊγ 
ἴο Ρ6εοπ]θ {μ{ἱγ αεαιαϊηῖθα ννΙΏ ἴῃε ἄ6ΓΠΊάηΠ Ιαηριαρ6. Αἲ ἴμα αρθ οἳ 19, Π6θ θηΓγο[ἰ6α αἲ ἴπμα 
ὑπίνεις!ϊγ οἱ Ψιθ6ηηθ’5 5εΠοο οἳ ΡΠΙΟςοΡΗΏΥ απα ἵπεη σιμαίθα Ιανν ἱπ Βογ[ῖη απα /6Πα. ὈιμΓίπρ 
ηἱς μηϊνεγςίτγ σἰμαίες Πθ Παα ἴπα ορρογϊωπΙτγ ἴο Γδςείνθ ἃ ν6ιγ οχἰθησίἰνθ δαμσαϊίοη, ννποιῖ, 
Ποννενεί, ρι[ςµίΠρ ΔΠΥ ρΓο[ςςσἰοπα| «8Γ66Γ. Αἲ ἵηα 6οπα οἵ Πἰς ςἴμαίςς, ης ΓθἴμΓπθα ἴο Πὶς 
Ποπιεἰαπά νοΓΚκίηρ ἃς α ΙἰθΓαΓί8Π, 5εΠοο ἱηπςερεοεῖοί απα |οιγπαίὶσί ἴη Ια5ί (1874-1876). 
Ηοννενεγ, Πὶς ρο[ιτίσα| ορροπεηΐς πι8παραα ἴο αθργίνθ Πίπι οἳ ης ]οῦ απαά ἔογεθα ΠΙπΙ ἴο Πιονεα 
ἴο ΒµεΠαΓ6ςί, ννπεΓγθ Πθ εοηϊίπιθά ἴο 5ανε Πίς [ἱνίηρ Ὀγ ννογκἰηπρ πιαἰΠΙγ ας α οοἰμπηπίςϊί ννη][α 
εοηϊἰπιίηρ ἴο ννηῖς απα ρωβΙἰςῃ ροεηης. 


Ο Μιχαήλ Εµινέσκου γεννήθηκε στο Μποτοσάνι της Μολδαβίας στις 15 Ιανουαρίου του 
έτους 1850 και ήταν γόνος µιας ευκατάστατης οικογένειας της επαρχίας. Άρχισε τις 
εγκύκλιες σπουδές του στην πόλη Τσερναούτι και τις τελείωσε στο Σιµπίου, του οποίου ο 
πληθυσμός ήταν κυρίως γερµανόφωνος και όπου είχε την ευκαιρία να εξοικειωθεί πλήρως 
µε την γερμανική γλὠσσα. Κατόπιν σε ηλικία 19 ετών εγγράφηκε στην Φιλοσοφική σχολή 
του πανεπιστημίου της Βιέννης και µετά Φοίτησε νομικά στο Βερολίνο και στην Ιένα. Κατά 
τη διάρκεια των πανεπιστημιακών του σπουδών είχε την ευκαιρία να λάβει µια ευρύτατη 
παιδεία, χωρίς ὠστόσο να ακολουθήσει καμία επαγγελματική καριέρα. Τελειώνοντας τις 
σπουδές του επέστρεψε στην πατρίδα του εργαζόμενος ως βιβλιοθηκάριος, σχολικός 
επιθεωρητής και δημοσιογράφος στο Ιάσιο (1874-1876). Ωστόσο πολιτικοί του αντίπαλοι 
κατάφεραν να του στερήσουν τη θέση εργασίας Και τον ανάγκασαν να μετακομίσει στο 
Βουκουρέστι όπου και συνέχισε να εξοικονοµεί τα προς το ζην εργαζόμενος κυρίως ως 
αρθρογράφος ενώ παράλληλα συνέχισε να γράφει και να δημοσιεύει ποιήματα. 


Από πολύ νωρίς ο Εµινέσκου απέδειξε το ποιητικό του ταλέντο δημοσιεύοντας ποιήματα 
του στο πολύ γνωστό, τὀτε, Φιλολογικό περιοδικό της πατρίδας του «Λογοτεχνικές 
Συνδιαλέξεις» ((6οηνογβἰτἰ ΙἴεγαΓθ) όπου και δέχθηκε πολύ ευμενείς και εγκωμιαστικές 
κριτικές από τον µεγάλο κριτικό και λογοτέχνη Τίτο Μαϊορέσκου. Ανήκε στην γενιά των 
μεγάλων κλασικών Ρουμάνων συγγραφέων όπως, ο διηγηματογράφος Ιὦν Κρεάνγκα και ο 
συγγραφέας Ιωαν Σλαβίτσι καθώς και ο Φαναριώτικής καταγωγής λογοτέχνης και θεατρικός 
συγγραφέας Ιών Λούκα Καρατζιάλε, ο οποίος συνεργάστηκε µετον νεαρό ποιητή Εµινέσκου 
στην εφημερίδα «Ο Χρόνος» (Τίπιρι!), και εντυπωσιασμµένος απὀ το Φυσικό του παράστηµα 
έγραψε για αυτόν περιγράφοντας τον πολύ γλαφυρά: «ταν µια ομορφιά! Μια κλασική 
φιγούρα πλαισιωµμένη απὀ µακρείς μαύρους βοστρύχους, µε ένα υψηλό και καθαρό 
µέτωπο και δύο µεγάλα µάτια -- σε αυτά τα παράθυρα της ψυχής μπορούσε να δει ο 
καθένας τον εσωτερικό άνθρωπο. Είχε ένα τρυφερό και βαθιά μελαγχολικό χαμόγελο. Είχε 
τον αέρα ενός νεαρού αγίου που ξεγλίστρησε απὀ κάποια παλαιά εικόνα, ήταν ένα παιδί 


προορισμένο να υποφέρει, και στην µορφή του οποίου φαίνονταν χαραγμένα κάποια 
μελλοντικά βάσανα.» 


Ωστόσο, η σταδιοδρομία του ταλαντούχου ποιητή δε διήρκεσε πολύ. Η διάνοια του 
σκοτίστηκε το 1883. Μετά απὀ µια σοβαρή θεραπεία στο Ντέμπλινγκ της Αυστρίας η υγειά 
του φαινομενικά σταθεροποιήθηκε. Επέστρεψε στην πατρίδα του ὀπου Φυτοζώησε σαν 
βιβλιοθηκάριος στο Ιάσιο μέχρι το 1887, όταν η φρενοβλάβεια του επιδεινώθηκε και το 
1889 πήρε τέτοιες διαστάσεις ώστε ένιωσε την ανάγκη να καταφύγει σε ένα σανατόριο. 
Εκεί µια πέτρα ενός παράφρονα του έθραυσε το κρανίο και τον οδήγησε στην επιθυμητή 
λύτρωση. Μόλις 13 έτη διήρκεσε η δημιουργική του πορεία αφού το µεγάλο του πνεύμα 
έσβησε από την επίγεια ζωή στις 15 Ιουνίου του 1889 σε ηλικία µόλις 39 ετών. Στα λίγα 
αυτά χρόνια της δημιουργικής του πορείας ο μεγάλος µυστικιστής και µεταφυσικός ποιητής 
δηµοσίευσε µόνο 64 ποιήματα µιας και η σεμνότητα του µε δυσκολία του επέτρεπε να 
ξεδιπλώνει τις κραυγές της ψυχής του, τις αγωνιώδεις υπαρξιακές του αναζητήσεις, τους 
μύχιους πόθους και τις ελπίδες του µπροστά στα βέβηλα µάτια των πολλών. Έτσι µετά το 
θάνατό του βρέθηκαν στο σπίτι του χιλιάδες αδηµοσίευτων χειρογράφων του µε ποιήματα, 
πεζά, θεατρικά έργα, Φιλοσοφικές μελέτες, μεταφράσεις κλπ., που αποδεικνύουν το 
πολυσχιδές ταλέντοτου ποιητή. 


Η εποχή την οποία έζησε ο ποιητής ήταν κρίσιµη και αποφασιστική για τη χώρα του, η 
οποία μόλις είχε λυτρωθεί απὀ την Φόρου υποτελείας ηγεμονία των Οθωμανών και 
αγωνιζόταν να ανακαλύψει και να δημιουργήσει τη δική της πολιτισμική και πολιτιστική 
ιδιοπροσωπία παλεύοντας ανάμεσα στις ισχυρές επιδράσεις που δεχόταν τόσο από τους 
ορθοδόξους Ρώσους γείτονες της όσο και απὀ τους Φιλελευθέρους Γάλλους. Και οι δύο 
µεγάλες αυτές χώρες έβλεπαν ως προτεκτοράτο τους την νέα εκείνη χώρα, η οποία ακόµα 
χρησιμοποιούσε ὡως επίσηµη γλὠσσα και γραφή τα ελληνικά και τα σημάδια του 
Φαναριώτικου παρελθόντος της ήταν ακόµα έντονα στην λατρεία, στην γλὠσσα, στην 
παιδεία, στον τρόπο ζωής, στις εκκλησίες και στα σπίτια. Έτσι και ο Εµινέσκου όλη του την 
ζωή πάλευε μεταξύ δύο και τριών, ενίοτε αντιθέτων, πολιτισμικών ατραπώὠν προσπαθώντας 
να συνδέσει δημιουργικά όλα τα γόνιµα πολιτιστικά στοιχεία που είχαν περάσει ως δάνεια 
στην παιδεία της νεοσύστατης χώραςτου. 


Τελικά µέσα απὀ το λογοτεχνικό του ταλέντο και την ευρύτατη µόρφωση του κατάφερε να 
αναπτύξει τη ρουμανική γλὠσσα και λογοτεχνία όσο σχεδόν κανείς άλλος απὀ τους 
οµοεθνείς του λογοτέχνες, αποτελώντας για τους Ρουµάνους το πρότυπο για την ποίησή 
τους. Χάρη στην μοναδική του ιδιοφυΐα δημιούργησε έναν ιδιότυπο ρουμανικό 
ρομαντισμό. Άλλαξε ριζικά την ποιητική ἐκφραση επιβάλλοντας στην ρητορική και στον 
υπαρξιακό λυρισμό τα δικά του στερεότυπα. Μολονότι καθ’ όλη την διάρκεια της ζωής του 
δε δημοσίευσε παρά µόνο έναν τόμο ποιήματα (1884), η αξία του έργου του τον ανέδειξε 
ως τον μεγαλύτερο Ρουµάνο λυρικό ποιητή. Επίσης ύμνησε µε µια πλούσια γλὠσσα τον 
ανταγωνισμό των πνευματικών αξιών µέσα στις σύγχρονες κοινωνίες καθώς και την πορεία 
ανεξαρτησίας του λαού του. Όλο του το έργο διαπνέεται από µια ιδιαίτερη μεταφυσική 
Φιλοσοφική αντίληψη. Φυσιολάτρης και βαθιά µεταφυσικός ταυτόχρονα συχνά επιδίδεται 
στην περιγραφή της φΦύσηςτην οποία νιώθει ζωντανή γύρω του να του ψιθυρίζει και να του 
λέει τα μυστικά της. 


Ωστόσο, η εσωτερική συγχώνευση των πολιτισμικών ρευμάτων και επιδράσεων που 
επιχείρησε ο Εµινέσκου δεν πέτυχε στον απόλυτο βαθµό. Όπως ο λαός του ταλαντεύεται 
μέχρι σήµερα μεταξύ ορθοδόξου Ανατολής (Ρωσίας) και λατινικής Δύσης (Γαλλίας -Ιταλίας) 
μιλώντας µια γλὠσσα που του επιτρέπει να κατανοεί και τους Σλάβους και τους 
λατινόφωνους ταυτοχρόνως, έτσι και η Ψυχή του ποιητή μολονότι είναι ενιαία, 
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ταλαντεύεται μεταξύ των δύο άκρων. Από τη µια µεριά προβάλλει ένας Εµινέσκου υγιής, 
δραστήριος θετικός, και από την άλλη ένας Εµινέσκου ασθενής παθητικός, αρνητικός. Από 
την µια µεριά τραγουδά την ομορφιά του κόσμου την οποία βιώνει στην ψυχή του σαν µια 
απολαυστική ψευδαίσθηση παρά ως πραγματικότητα. Και από την άλλη χάσκει η 
ανυπαρξία, το τίποτε. Μάχεται μεταξύ του κρυστάλλινου, στέρεου και ορθολογιστή Λατίνου 
καιτου µυστικιστή, αναρχικού και πολλές φορές απολύτως µηδενιστή Σλάβου. 

Αυτός ο αντιφατικός Εµινέσκου εµφανίζεται σε όλη την πορεία της σύντομης ζωής του. Ο 
ίδιος ήταν ένας σύγχρονος άνθρωπος που είχε σπουδάσει ανατολική και δυτική Φιλοσοφία 
και συγχρόνως θαύμαζε τις λαϊκές παραδόσεις του τόπου του. Πέρασε τα παιδικά του 
χρόνια στο Μποτοσάνι και στο Ιποτέστι της βόρειας Μπουκοβίνας σε ένα Φυσικό τοπίο µε 
δάση, λόφους και πηγές στο µέσον ενός βαθύσκιωτου αρχαίου δάσους και οι Φυσικές 
εικόνες αυτές εντυπώὠθηκαν στο μυαλό του και πέρασαν στην αθανασία µέσα απὀ το έργο 
του. Σε µια προσπάθεια ανακάλυψης της εθνικής ταυτότητας αλλάζει το σλαβικής υφής 
πατρώνυμµο του «Εμίνοβιτς» υιοθετώντας το εκρουμανισµένο Εµινέσκου, θέλοντας µε 
αυτόν τον τρόπο να διαδηλώσει την πίστη του στη λατινική-δυτική καταγωγή του. Ωστόσο, 
η βαθιά προσήλωση της οικογενείας της µητέρας του στη μυστική σλαβική ορθοδοξία, 
τέσσερις από τους θείους του ακολούθησαν τον μοναχικό βίο, θα εντυπώσει έντονα τη 
σφραγίδα του μυστικισμού καιτης μεταφυσικής ανησυχίας στην ψυχή του ποιητή. 


Ο Εµινέσκου ήταν η έκφραση της ψυχής, ή μάλλον η ἴδια η ψυχή του ρουμανικού λαού που 
μίλησε µε την πένα του και ντύθηκε µε το ὀνομά του. Ουσιαστικά ο Εµινέσκου δεν υπήρξε 
παρά µόνο ως έκφραση µιας όμορφης χώρας δίπλα στην Μαύρη θάλασσα της οποίας τα 
κύματα ἐσπαγαν στην ακτή µε άσπρους αφρούς θυμίζοντας την αχτένιστη γενειάδα 
κάποιου γέροντα. Και µέσα σε αυτό το κινούμενο υδάτινο δάσος των κυμάτων Φώλιαζε τα 
βράδια αντανακλώμµενη η σελήνη. Σε αυτή την χώρα ζούσαν από αιώνες απλοί άνθρωποι 
που τους έλεγαν, άλλοτε Ζάλμοξι ή Δεκένεο, άλλοτε βασιλιά Δεκέβαλο ή Βοϊρεβίστα και στα 
βυζαντινά χρόνια Μίρτσεα Γηραίο, ή Στέφανο Μεγάλο, ή Μιχαήλ Γενναίο, ακρίτες της 
χιλιόχρονης ορθόδοξης αυτοκρατορίας. Από τον καιρό των αρχαίων θρακικὠν Φύλλων των 
Γετοδακών και κατόπιν στα ρωμαϊκά και βυζαντινά χρόνια ο λαός αυτός ζούσε µέσα στα 
σκοτεινά δάση της Δακίας και ο ποταμός Δούναβης σαν προσωποποιηµένη θεότητα τους 
προστάτευε απὀ την ιστορία δίνοντας τους την ευκαιρία να υφαίνουν το στηµόνι του δικού 
τους μύθου στα βάθη του σκοτεινού δακικού δάσους. Μόνο περιστασιακά έγραφαν για 
αυτούς οι Έλληνες και οι Ρωμαίοι, μιλώντας για ένα λαό από βοσκούς και ζευγολάτες, 
στους οποίους άρεσε να διηγούνται το βράδυ µαζεµένοι γύρω από τη Φωτιά παραμύθια 
για τον θεό τους τον Ζάλμοξι που µαθήτευσε κοντά στον µεγάλο Έλληνα Πυθαγόρα καιτους 
δίδαξε την αθανασία. Αυτός ο ορεσίβιος λαός των «αθανάτων» ήταν πάντοτε έτοιµος να 
υπερασπίσει τα κοπάδια του από τους λύκους που κατέβαιναν απὀ τις κορυφές των 
Καρπαθίων και τα σύνορα της Αυτοκρατορίας απὀ τους Τατάρους, τους Αβάρους, τους 
Ούννους καιτους Τούρκους που ξεχύνονταν απότις ασιατικές στέπες. 


Και τον καιρό που τους έµενε ελεύθερος μεταξύ των λύκων και των εχθρών του 
Αυτοκράτορα, εκείνοι ἐφτιαχναν απὀ τις Φλογέρες τους αυλάκια για να κυλήσουν µέσα σε 
αυτά µελωδικά οι θρύλοι των κοιλάδων και των βουνών της Μολδαβίας και της Βλαχίας. 
Μέσα σε αυτόν τον λαό που κατοικούσε στους βαθύσκιωτους λόγγους των πριγκιπάτων 
γεννήθηκε και ο νέος µε τα μεγάλα µάτια, που έμελλε να γίνει η Φωνή της ψυχής της 
πατρίδας του ιστορώνταςτο παρελθόν καιτο παρόντης, περιγράφοντας τα ισκιωµένα δάση 
των Καρπαθίων -όπου ο αγέρας τραγούδαγε τις παγωμένες νύχτες του χειμώνα τον μύθο 
του βοεβόδα Βλαντ Τσέπες, που έκανε την ηµισέληνο να δύσει «πράγματι, απ’ του Προφήτη 
τους καιρούς οι στρατιές του Ισλάμ τρόμο σαν κι εκείνον του Δράκουλα άλλη φορά δε 
νιώσαν- και τις καταπράσινες κοιλάδες της Βλαχίας µε τα ατέλειωτα ποτάμια που στα νερά 
τους λουζότανετις νύχτες η σελήνη. Αυτός ήταν ο Εµινέσκου. Τα ξενικά χαρακτηριστικά της 
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παιδείας του, ευτυχώς δεν μπόρεσαν να αλλοιώσουν ή να σκοτεινιάσουν την πηγή της 
έµπνευσης του: ξεκίνησε κατευθείαν απὀ την εθνική του βάση και αντιπροσώπευε µια 
χαρακτηριστική πλευρά των ιδιοτήτων και των χαρισµάτων του ρουμανικού λαού. Γι αυτό ο 
Εμινέσκου παραμένει µέχρι σήµερα ο πιο αντιπροσωπευτικός ρουµάνος ποιητής και ως εκ 
τούτου ο πρώτος και πραγματικά κλασικός της ρουμανικής λογοτεχνίας, ο θεμελιωτής και 
ιδρυτής ό,τι καλύτερου έχει αυτή και το οποίο µπορεί να αντέξει στις επιθέσεις του 
πανδαμάτορος χρόνου. 


Το αριστούργημα του είναι χωρίς αμφιβολία η λυρική μπαλάντα µε τον τίτλο ο Αυγερινός 
(ι”. Εἰοίιε αι ςοἰγ). Το ποίηµα του αυτό αποτελεί την κορύφωση της ποιητικής του 
δημιουργίας και παρουσιάζει το τραγικό πεπρωμένο του ιδιοφυούς δημιουργού του. Σε 
αυτό το ποίηµα, όπως και στην «Προσευχή ενός Δάκα» καθώς και στην «Ίη Επιστολή», 
περιγράφεται η σχέση θείου-ανθρωπίνου. Στην περιγραφή της εµφανίσεως του σύμπαντος 
συναντούνται Φιλοσοφικές απόψεις της Ριγκ Βέντα (ύμνος της δημιουργίας) µε εικόνες που 
ανήκουν σε ρασιοναλιστικές και ρομαντικές αντιλήψεις, εκφρασµένες απὀ τον Καντ καθώς 
και χωρία απὀ το παλαιοδιαθηκικό βιβλίο της Γένεσης. Ο κόσμος για τον Εµινέσκου είναι 
µια απέραντη ζωντανή ύπαρξη, λογική, εμφορούμενη απὀ την παγκόσμια ψυχή. Η κίνηση 
των άστρων είναι το αποτέλεσµα της έλξεως την οποία η θεότητα ασκεί επάνω στην ύλη, 
καθώς και ο καρπός της αγάπης ἡή της νοσταλγίας της ύλης προς µια άλλη µορφή 
εκδήλωσης της ύπαρξης. Ο Δημιουργός, σύµφωνα µε το καντιανό πρότυπο, είναι µια 
μηχανική και αφηρημένη διάνοια αποτραβηγµένη στο εσωτερικό του παγκόσμιου Νόμου 
που επιτάσσει και επισκοπεί αμείλικα την γέννηση και την ερήμωση των 
αλληλοδιαδοχικών κόσμων. Το Σύμπαν του Εμµινέσκου αποτελείται απὀ έναν πλήθος 
κόσμων που εκπηγάζουν συνεχώς και πεθαίνουν αιωνίως. Η Θεότητα είναι η ανυπαρξία, η 
ησυχία της λησµονιάς, ένα βάθος παρόμοιο µε την «τυφλή λήθη». Η ανθρώπινη λογική 
είναι ο καθρέφτης µέσω του οποίου η άµορφη θεότητα φτάνει στην κατανόηση του εαυτού 
της. Η αισιοδοξία των πλατωνικών οραμάτων, χαρακτηριστικό της πρώιμης δημιουργίας 
του Εµινέσκου, και ο πεσιµισµόςτου Σοπενχάουερ, χαρακτηριστικό της ώριμης ηλικίαςτου, 
συγχωνεύονται στο τελικὀ µήνυµα του έργου του, απὀδειξη της συνείδησης της 
τραγικότητας της ύπαρξης σε ένα σύμπαν όπου οι θεοί καταφεύγουν στην ανυπαρξία, 
καταδικάζοντας τον κόσµο σε µια ζωή ελεύθερη και ανεξάρτητη. 


Ο Αυγερινός, το αριστούργημα της δημιουργίας του Εµινέσκου, είναι το αποτέλεσµα 
πολλών ετών υφολογικής επεξεργασίας, το οποίο δημοσιεύθηκε κατά την διάρκεια του 
έτους 1883 τρεις συνεχόμενες Φορές. Το ποίηµα αποτελείται από 98 στροφές, 312 στίχους 
χωρισµένους σε τετράστιχα των 7/8 συλλαβών, γραμμένο σε έναν ιαµβικό ρυθµό. Ο 
στατιστικός έλεγχος του ποιήµατος υπογράμμισε 1908 λέξεις απὀ τις οποίες 528 ανήκουν 
στο βασικό λεξιλόγιο, 374 είναι ρήματα, ενώ ο σύνδεσμος «και» εµφανίζεται 85 Φορές. Οι 
πηγές του ποιήµατος είναι Φολκλορικές και εκεί συνίσταται η ιδιαίτερη αξία του Εµινέσκου, 
στο ότι δηλαδή ενσωμάτωσε ένα λαϊκό ρουμανικό μοτίβο σε έναν γοητευτικὀ στοχασμό 
περί της ιδεαλιστικής αγάπης, την οποία επιδιώκει τόσο η κοσμική και αιώνια ύπαρξη όσο 
και η γήινη και εφήμερη. Σύνθεση µιας λογοτεχνικής ιδιοφυῖας, ο Αυγερινός διηγείται 
στους αναγνώστες του µε την πρὠτη ανάγνωση το παραμύθι µιας πανέµορφης 
βασιλοπούλας, η οποία ερωτεύεται µια ύπαρξη που ανήκει στο κοσμικό πλάνο, τον 
Αυγερινό, και τον οποίο αρνείται να ακολουθήσει γνωρίζοντας καλά τους περιορισμούς της 
θνητής της φύσης. Τελικά εκπληρώνει τον ανθρώπινο προορισμό µέσα από µια πολύ 
ευγενική αισθηµατική ερωτική σχέση µε τον βασιλικό υπηρέτη Καταλίν. Μολονότι τελικά 
είναι συνεπής µε τη Φύση της και αντιλαμβάνεται την αξία του θνητού κόσμου, η 
πριγκίπισσα Καταλίνα δε διστάζει να αποδυθεί σε µια εκ των προτέρων καταδικασμένη 
αιώνια επιδίωξη προς τον Αυγερινό, δηλαδή προς το µυστηριακό και απρόσιτο ιδεώδες της 
αθανασίας. Η εμπειρία του πάθους για µια θνητή, απὀ την άλλη, συγκλονίζει τον Αυγερινό, 
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ο οποίος είναι έτοιμος να απεκδυθεί όλες του τις ιδιότητες που του παρέχει η αθανασία 
«για µια µόνο ώρα έρωτα». 


Αλαζών και παιδαριώδης ο Υπερίων θυμάται τελικά τον θεϊκό του προορισμό καθώς και το 
ότι αποτελεί µέρος ενός συνόλου που δεν µπορεί να υπάρξει χωρίς αυτόν. Πεπεισµένος για 
το παράλογο και το άτοπο της αίτησης του προς τον Δημιουργό, δηλαδή του να θυσιαστεί 
για την αγάπη µιας θνητής, ο Ὑπερίων ανακαλύπτει στο τέλος του ποιήµατος, την 
µαταιότητα της γήινης ύπαρξης, την συναισθηματική αστάθεια και την ηθική αδυναμία και 
ασυνέπεια του θνητού κόσμου. Σε πείσμα της µυθώδους πλοκής (διηγείται την αγάπη 
μεταξύ υπάρξεων που ανήκουν σε δυο αντίθετους κόσμους), ο Εµινέσκου προσφέρει στο 
ποίηµα του μεταφυσικές έννοιες, (η αγάπη είναι µια µορφή εκδήλωσης ενεργειών που 
εξευγενίζουν τον κόσμο), που εκφράζονται µέσω περισσοτέρων φωνών οι οποίες 
ακούγονται στο ποίηµα. Η φωνή της βασιλοπούλας έχει την ακαμψία ενός θρησκευτικού 
Ψαλμού, η Φωνή του Αυγερινού καθώς και του Δημιουργού εκφράζουν μεταφυσικές 
αφαιρέσεις. Ο βασιλικός ακόλουθος Καταλίν είναι µια Φωνή η οποία στην αρχή διατηρεί 
λαϊκούς στοχασμούς, προφορικούς και ανώνυµους, αλλά στο τέλος του ποιήµατος µέσα 
από την συναισθηματική ένωση µετην βασιλοπούλα Φτάνει σειερατικούς τόνους. 


Ο χώρος, το διάστηµα εκδήλωσης εκείνων των δύο παραμυθιών αγάπης είναι 
διαφορετικός: η συνάντηση της βασιλοπούλας µε τον Αυγερινό εκτυλίσσεται στο όνειρο, σε 
µια κατάσταση ονειρώδη, ενώ το ειδύλλιο µε τον Καταλίν εκτυλίσσεται στο δάσος, κάτω 
από µια βροχή φύλλων Φλαμουριάς και υπό το Φωσφορίζον Φως της σελήνης. Μολονότι ο 
τίτλος του ποιήµατος Φαίνεται να υποβάλλει ότι ο Αυγερινός είναι ο κεντρικός ήρωας, η 
βασιλοπούλα µέσα από την λογική εμπειρία της εξηγεί στην πραγματικότητα το μήνυμα 
ολοκλήρου του ποιήµατος. Αντικείµενο και υποκείμενο της αγάπης, η πανέμορφη 
βασιλοπούλα αιτιολογεί την ουράνια και την επίγεια ύπαρξη, συνιστώντας ένα απρόσιτο 
ιδανικό τόσο για τον Υπερίωνα, όσο και για τον Καταλίν. Η θηλυκή αιωνιότητα παραμένει 
δυσανάγνωστη, συντηρητική και συνεπής µε την φύση της. Ο Μίρτσεα Ελιάντε παρατηρεί 
ότι «....... συνεχόµενος απὀ τη σκληρή µοίρα του ανθρώπου που περνά την ζωή του σε µια 
τρομακτική μοναξιά, η οποία αγγίζει την αθανασία, αλλά χωρίς να µπορεί να νιώσει τις 
χαρές και τα αγαθά αυτού του κόσμου, ο Εµινέσκου συμβολίζει στο ποίηµα του το δράµα 
του ιδιοφυούς ανθρώπου µέσα απὀ την άτυχη αγάπη ενός άστρου για µια θνητή......η 
ιδιοφυΐα δεν κατορθώνει να ικανοποιήσει τον πόθο του και καταδικάζεται να περάσει την 
ζωή του σε µια πλήρη µοναξιά.....γράφοντας τον Αυγερινό, ο Εµινέσκου σκιτσογράφησε 
την καλύτερη αυτοβιογραφία την οποία ένας ποιητής μπορούσε να παρουσιάσει για τον 
εαυτό του σε ολόκληρο τον κόσµο...» 


Ο πεζός λόγος τώρα καταλαμβάνει στο έργο του Εµινέσκου έναν χώρο λιγότερο ογκώδη 
από ό,τι η ποίηση και η αρθρογραφία. Ωστόσο, κατέχει έναν ιδιαίτερο χώρο στην εξέλιξη 
της ρουμανικής πεζογραφίας µέσα απὀ την συνθετική και θεματική του ανανέωση η οποία 
ανοίγει έναν καινούριο δρόµο προς τον μοντερνισμό. Ο πεζός του λόγος εικονογραφεί 
θέµατα ερωτικά, ιστορικά, Φιλοσοφικά, διακρινόµενος από τις λυρικές εξομολογήσεις και 
τις ονειρικές περιγραφές του. Όπως και στην ποίηση, ο Μιχαήλ Εµινέσκου, παρουσιάζει 
στην πρόζα του τις αντιλήψεις του αναφορικά µετις σχέσεις του ανθρώπου µε την κοινωνία 
και την θεότητα, την ιδέα της σχετικότητας των κατηγοριών του χώρου και του χρόνου, 
καθώς και της ενσάρκωσης της Ψυχής σε διαδοχικές υπάρξεις (μετενσάρκωση). Η 
απελευθέρωση της ψυχής απὀ την δυναστεία των κατηγοριών του χώρου και του χρόνου- 
που καταδικάζει την ανθρωπότητα στην µαταιότητα και στο εφήµερο- περιγράφεται στην 
πρόζα του Εµινέσκου µε την βοήθεια της μετεμψύχωσης. Σε Κάθε µια ενσάρκωση, ο 
άνθρωπος ξεχνά τις προηγούμενες υπάρξεις του, ο κόσμος είναι µια αυθαίρετη δηµιουργία 
του Αιωνίου ανθρώπου, επειδή «όλα όσα υπάρχουν στον κόσµο, υπάρχουν στον Θεό». 
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Ο «Φτωχό-Διόνυσος» είναι ένα Φανταστικό διήγηµα που δημοσιεύθηκε το 1872 στις 
«Λογοτεχνικές Συνδιαλέξεις» και μολονότι ανήκει στις δημιουργίες της νεότητας του 
συγγραφέα θεωρήθηκε απὀ την αρχή ὡως ένα αριστούργημα. Σε αυτό το διήγηµα ο 
Εμινέσκου φανερώνει διάφορες επιδράσεις που ανήκουν στη γερμανική λογοτεχνία και 
Φιλοσοφία, στη γαλλική λογοτεχνία, στην ινδική Φιλοσοφία και στην αρχαία ελληνική 
Φιλοσοφία και μυθολογία, κυρίως δε στις ορφικές ιδέες. Ο συγγραφέας αναπτύσσει µερικά 
αγαπημένα του Φιλοσοφικά θέµατα όπως η σχετικότητα του χώρου και του χρόνου («ο 
κόσμος ελαττωμένος σε έναν κόκκο δροσιάς»), και η ενότητα του Όλου εκφρασµένη σε µια 
σειρά ατελείωτη αριθμών («το ένα ενυπάρχει σε όλα καιτο άπαν ενυπάρχει στο εν»). 


Το διήγημα έχει έναν ήρωα, τον Διόνυσο, ο οποίος περνά µια Φιλοσοφική και ερωτική 
εμπειρία προορισµένη να τον οδηγήσει στην κατανόηση της αποστολής του στον κόσµο. 
Είναι ένας τυπικός ρομαντικός ήρωας (ορφανός, όμορφος και λόγιος), «εραστής της 
μοναξιάς και µη μισούµενος απὀ κανέναν», ο οποίος πειραματίζεται µε την βοήθεια ενός 
βιβλίου- ““Αγοβηθείμγαθ οοσπἸίσαθ σἶνο απἰγοποπἹίαθ οθοεθεηϊτίσαθ εοπιρεπαϊμπα” - την 
ενσάρκωση σε µια άλλη εποχή (τον 15ο αιώνα, την περίοδο της βασιλείας του Αλεξάνδρου 
του Αγαθού). Εκεί ὡς καλόγερος Δανιήλ κάνει ένα κοσμικό ταξίδι µαζί µε την Μαρία 
φτάνοντας στο Φεγγάρι ὀπου τακτοποιεί τον χώρο σε µια αρμονική Εδέμ γεμάτη από 
αγάπη. Η αλαζονεία του να συγκρίνει τον εαυτό του µε τον Θεό, προκαλεί την πτώση του 
Δανιήλ και της Μαρίας, πτώση η οποία είναι ταυτόχρονη µε τη µετενσάρκωση στην αρχική 
του ύπαρξη, εκείνη του Διόνυσου. Το µυθιστόρηµα κλείνει αισιόδοξα µιας και ο νεαρός έχει 
την ευκαιρία να ξαναβρεί την Μαρία και µαζί µε αυτήν και µια περιουσία ολόκληρη, 
προορισµένη να του εξασφαλίσει µια άνετη ζωή. 


Ο συγγραφέας δοµεί πολλές σκηνές εποχής που δίνουν χρώμα στην αφήγηση. Ο τίτλος της 
νουβέλας παραπέμπει ευθέως στην ελληνική μυθολογία. Είναι γνωστό ότι ο Διόνυσος- 
Ζαγρεύς είναι ο θεός της βλάστησης στην ελληνική μυθολογία, η οποία τον θεωρεί γιο της 
Περσεφόνης και του Διός και ο οποίος εξαιτίας της ζήλιας της Ἠρας θα καταβροχθισθεί από 
τους Τιτάνες. 0 Ζευς κατακεραυνώνει τους Τιτάνες και τον αναπλάθει απὀτις στάχτεςτους. 
Αναγεννηµένος απὀ τον Δία, ο Διόνυσος εξηγεί την διπλή φύση του ανθρώπου: την θεϊκή 
από τον Δία και την ανθρώπινη απὀ τις στάχτες των Τιτάνων, εξηγώντας το αίνιγμα των 
διαδοχικών ζωών µέσα απὀ την προσπάθεια απαλλαγής από το γήινο-τιτανικό στοιχείο. 
Εδώ εμπλέκεται και ο θρύλος του Ορφέα, προφήτη και μάγου που κατέβηκε στον Άδη για 
να βρει την αγαπημένη του Ευρυδίκη, ο οποίος κηρύσσει µια νέα πίστη, τον Ορφισµό που 
συνίσταται στην μύηση του νεοφύτου µε τις χαρακτηριστικές παραδόσεις του θεού 
Διόνυσου και την αναγέννηση του μαζί µε αυτόν. Η µετενσάρκωση επίσης αποτελεί βασικό 
δόγµα του Ορφισμού. 


Στο διήγηµα του Εµινέσκου ανακαλύπτουμε έναν νέο μυημένο ήρωα, που τελεί ένα 
µυστηριακό τελετουργικό, µια ανώτερα προικισµένη ύπαρξη, ικανή να δημιουργήσει µια 
νέα πνευματική τάξη. Ο Διόνυσος-Δανιήλ σώζεται µέσω της µετενσάρκωσης, και ο 
συγγραφέας δανείζεται απὀ τον ελληνικό μύθο ὀχι µόνο το θρυλικό σύμβολο αλλά και την 
εικόνα της γης που καταστρέφεται µε έναν κατακλυσμό. Ο Μιχαήλ Εµινέσκου προσθέτει 
στο όνοµα του Διονύσου το συμβολικό επίθετο «Φτωχός», για να υπογραμμίσει την 
ασυµβατότητα μεταξύ της θεϊκής του Φύσης και της κοινωνίας στην οποία εμφανίστηκε 
τυχαία. 


Κλείνουμε εδώ την εισαγωγή µας αφήνοντας τον αναγνώστη να πάρει ο ἴδιος µια γεύση της 


γραφής του Μιχαήλ Εµινέσκου. Όντας βέβαιοι ότι δεν µπορέσαµε να αποδώσουµε στην 
πληρότητα της την ομορφιά του πρωτότυπου λόγου του ποιητή ζητάµε συγγνώμη από το 
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µεγάλο του πνεύμα. Εξάλλου τα δύο έργα του ποιητή που τολµήσαμε να µεταφράσουµε 
δεν είναι τίποτε άλλο απὀ δύο λίθους που ρίξαµε προκειµένου να κινήσουµε τα λιμνάζοντα 
ύδατα της λήθης που λόγω της γλωσσικής διαφοράς καλύπτουν την µνήµη του µεγάλου 
μεταφυσικού µυστικιστή. Εάν ωστόσο παρά την προσπάθεια µας «το ύδωρ δεν εταράχθη», 
παρακαλούμε να µην µεμφθείτετις δύο αυτές πέτρες αλλά το χέρι που τις έριξε. 


Κι όταν... 

Και όταν τα κλαδιά χτυπούν το τζάμι µου 
Και σειόνται οι λεύκες έξω 
Αισδάνομαι τι σε έχω µες το μυαλό µου 
Και πως σιγανά σε πλησιάζω. 

Κι όταν τα αστέρια στη λίμνη πέφτουνε 
Βαῦδειά φωτίζοντάς τη, 

Νιώδω τον πόνο µου να γαληνεύει 
Το νου να καθαρίζει. 

Κι όταν τα αστέρια φεύγουνε 
Φανερώνοντας το φωςτου φεγγαριού, 
Είναι σαν οι σκέψεις µου να µε οδηγούν 
Παντοτινά σε εσένα. 

(ϐ 2005 Κ. Τσοπάνης 
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Αρχαιολογία 


Οι απόψεις του Μ.Ὀ. Ευετίοη για τα Νεοαττικά ΤΓλυπτά 


Λέξεις κλειδιά: αρχαῖζον, αρχαϊκό, αρχαϊστική τεχνοτροπία, αρχαϊστικό, κλασικίζου- 
σα τεχνοτροπία, κλασικισμός, νεοαττικά γλυπτά 


Π. Κουτσόκωστας, Αρχαιολόγος 


Αρσίγαοϊ 

ΙΠ α ρογίοά ννηεΓς ἴ[πο ἴγασαιίοπαι σἰγιςίϊμιας ΤΟΓ ἴῃςθ οἰαςςί[ισαῖίοη οἱ Ηαιεηίςτίς 5ἰγιεῖμ[ς αΓ6 
εοιΓγοςᾶθᾶα, οΠΙγ οπθ οοπϊαχὶ Πας ΓΘΠΙαίΠ6α ἱπππιμῖζαρί6, ἴπα οΠαΓαςϊθΓίςἰσαΙΙγ εἰαςσσίοίίς |αΐς 
Ηειεπίςτίς ρεγίοα ἴπαϊ Ρορἰἱης γουρῃ!Ιγ αροιῖ 150 Β{Ε «εηπίθΓθα ἵπ Αἴπεης. ΤΗ6 οἰαςςϊ[ισαῖίοη οἵ 
ςομἱρίμΓες αεοοΓαἰπρ ἵο ἵπο αΓοΠαἰςΠΙ ἰς ργοβἰεπιαϊί, Ώθε8υςθ ἵπα ιδεορηϊίοπ οἵ 
εΠαγαοϊεγἰςεϊς ἰΓαῖῖς οἳ σιγία ἵς ορ]εοῖίνα. δι] ὈίρρεΓ ργοβίθπι ἰς ἴπο εοπῇἰοῖ οαϊνναση 
αθςεηρίίοη απα ἱπῖεγργεϊαϊίοη. ΤΠς γδβπθα εἰαςςϊῇσοαϊίοη οἱ «ἱρηϊ[ίοαηςθς ἰς «µρροςαεα ἵο 
αἰςι]ηριίςση Ὀαΐννθσειη αγοΠαίἰςίίς, εἰασσίοίςτίς, αΓεΠαἰΖίηΡ, Ιοηρ-ἱαςίϊηρ αγοΠαἰςῖίἰς πα Ὀοΐννθασθη 
εορἰθς απά οΓἱρίπα[ εΓθαῖϊίοη. 


Σε µια περίοδο που οι παραδοσιακές δοµές για την ταξινόμηση της ελληνιστικής δοµής 
διαβρώνονται, µία έννοια έχει παραμείνει αμετάβλητη --εκείνη η χαρακτηριστικά 
κλασικίζουσα Ὀψιμη Ελληνιστική περίοδος που αρχίζει περίπου το 150 ΠΚΕ, επικεντρωµένη 
στην Αθήνα γεννημένη απότις απαιτήσεις ενός ρωμαϊκού αρπακτικού πολιτισμού. 


Αττικισµός, Κλασικισμός και οι προελεύσεις της Νεοαττικής Πλαστικής 

Μια πλευρά της Όψιμης Ελληνιστικής παραγωγής, η οποία υφαίνει ὀλες τις έννοιες και τα 
προβλήματα, είναι η προέλευση του Νεοαττικού ανάγλυφου. Αν και ο ορισμός του όρου 
είναι δύσκολος, ο όρος «Νεοαττικὀ» χρησιµοποιείται συχνά για µία συλλογή ρωμαϊκών 
µαρμάρινων τεχνέργων µε κόσµηση ανάγλυφου απὀ µία ποικιλία θεμάτων απὀ την 
ελληνική μυθολογία. Η τεχνοτροπία των ανάγλυφων ποικίλει αλλά πολλές μορφές 
δείχνουν τυπικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα γλυπτών της κλασικής ή και προηγούμενης 
εποχής. Ο όρος Νεοαττικό πρωτοχρησιµοποιήθηκε απὀ τον Ηείηγίοεῃ ΒΓΗΠΗ, ο οποίος όρισε 
µια µικρή ομάδα Όψιμων Ελληνιστικὠν γλυπτών ως Νεοαττικά, για να τα διακρίνει από τα 
Παλαιοαττικά της κλασικής Αθήνας:. 


Η Νεοαττική ομάδα του ΒΓγμπῃη περιελάμβανε µια χούφτα υπογεγραμμµένων αγαλμάτων και 
τρία έργα γλυπτικής ανάγλυφου που σχημάτιζαν τον πυρήνα της µελέτης των Νεοαττικών 
ανάγλυφων του ΕΓἰεαγίἰεΏῃ Ηαμςεγ. Για ερευνητές όπως ο Εμγίννβηρ[ιει, που βελτίωσε την 
τέχνη της ανακατασκευής χαμένων ελληνικών κλασικών αγαλμάτων στη βάση 
υποτιθέµενων ρωμαϊκών αντιγράφων, ο όρος «τύπος» απαιτούσε ένα κλασικό πρωτότυπο 
και ο Νεοαττικός ήρθε να υπαινιχθεί διακοσμητικά σχέδια που αντέγραφαν μορφές από 
ευδιάκριτα μνημεία στην Αθήνα”. 


Ακολούθησε σχετική σιωπή επί τους θέµατος σε μεταγενέστερες μελέτες, όπως στο έργο 
του Εωζῇῃς, αλλά τα τελευταία δέκα χρόνια αναβίωσε το ενδιαφέρον για το σχετικό θέμα. 
Στο βιβλίο του (Γαςςίηρεί για τους κρατήρες, κάποιος µπορεί να βρει κανείς λεπτομερή 


βγυπη 1853, 559 - 570, ειδικά 560, επίσης Ειιεγίοη 19988, 93. 
Ειεῃς 1959, 2, επίσης Ειἰεγίοη 19988, 93. 


άρθρωση μορφικών τύπων σύμφωνα µε την εποχή του πρωτότυπου -ὙΥψηλή Κλασική, 
Όψιμη Κλασική ή Ελληνιστική”. 


Άλλες μελέτες έχουν σχέση µε τον τρόπο κατά τον οποίο οι Νεοαττικοί Καλλιτέχνες 
«διαφέρουν» από τα κλασικά πρωτότυπα ή «συνδέουν» τις κλασικές μορφές µε εκείνες της 
ελληνιστικής προέλευσης. Έχει επίσης προταθεί, σπάνια, πως η έννοια του πρωτότυπου θα 
πρέπει να εγκαταλειφθεί”. 


Ένας λόγος που αυτή η έννοια είναι τόσο βαθιά ριζωµένη στις στάσεις µας στο Νεοαττικό 
είναι η αντιγραφική φύση της ίδιας της τέχνης". Πρόσφατα έργα στην αντιγραφή των 
αγαλμάτων αρχίζουν να ανατρέπουν περιχαρακωµένες έννοιες αντίγραφου και 
πρωτότυπου. Τώρα είναι αποδεκτό ότι προσεκτικές αναπαραγωγές και πολλά πρωτότυπα 
δημιουργήθηκαν τους κλασικούς χρόνους. Έχει επίσης αποδειχθεί ότι οι σειρές αντιγράφων 
µπορεί να προέρχονται απὀ ρωμαϊκό πρωτότυπο. Αντιγραφή του ιδίου δεν δηλώνει την 
ύπαρξη ενός σηµαντικά προγενέστερου πρωτοτύπου. 


Είναι αλήθεια ότι µερικές από τις µορφές που απαντώνται στα Νεοαττικά τέχνεργα 
μοιάζουν µε µορφές απὀ την κλασική τέχνη. Ένα χρήσιμο παράδειγµα σχεδιασμένο απὀ το 
χώρο του Νεοαττικού ανάγλυφου είναι ο τύπος των τεσσάρων θεών που είναι γνωστός από 
τα Όψιμα Ελληνιστικά ανάγλυφα που βρέθηκαν στη Δήλο. Γενιές ερευνητών θεωρούσαν ότι 
αυτές οι µορφές αντιγράφουν ένα πρωτότυπο του 4ου αι., βασισμένο στην πτύχωση της 
Αθηνάς σε Ὀψιμο Κλασικό παναθηναϊκό αμφορέα και στηρίζονταν στην ύπαρξη γενικά 
όμοιων μορφών στη ζωφόρο της Σαμοθράκης». 


Οι Βεεαῖῖί και Ηανε[οοΚκ΄ υποστηρίζουν ότι τέτοιοι αρχαϊστικοί µορφικοί τύποι μπορούσαν 
να δημιουργηθούν µόνο κατά τη διάρκεια των Όψιμων Ελληνιστικών χρόνων. Οι αρχαϊστική 
µορφή της Αθηνάς υπήρχε ήδη τον 5ο Και 4ο ΠΚΕ αι. σε παναθηναϊκούς αμφορείς". Επίσης 
υπήρχαν µορφές της Αθηνάς σε πρώιμα ελληνιστικά νομίσματα, ενώ τώρα είναι αποδεκτό 
ότι η ζωφόρος των αρχαϊστικών χορευτών απὀ τη Σαµοθράκη πρέπει να χρονολογείται στο 
β’ μισό του 4ου αι. και αυτές οι µορφές ολοφάνερα αναφέρονται στη µορφή της Αθηνάς”. 


Είναι φανερό ότι στους κλασικούς χρόνους υπήρχε, εντός μορφικού ρεπερτορίου, ένας 
γενικός τύπος αρχαϊστικής µορφής που βαδίζει στολισµένος. Τα Νεοαττικά εργαστήρια 
απλά σχεδίαζαν σε ένα γενικό µορφικό ρεπερτόριο. Ενώ η χρήση εξιδανικευµένων ρυθμών 
όμοιων µε εκείνους που απαντώνται στην κλασική τέχνη αποδεικνύεται ολοφάνερα στην 
ελληνιστική τέχνη και ο κλασικός υπαινιγµός υπήρχε σε µερικά μνημεία, ο ισχυρισμός ότι 
υπήρχε περίοδος κλασικίζοντος ρυθμού στο τέλος της ελληνιστικής Αθήνας είναι 
προβληµατικός για τρεις λόγους:-: 


Πρώτον υπάρχει το πρόβλημα της περιοδικότητας στην ελληνιστική τέχνη. Στους 
ελληνιστικούς χρόνους υπήρχαν πολλοί ρυθμοί και ένα παράδειγµα που θα μπορούσε να 
εξεταστεί είναι η περίπτωση του µπαρόκ. Όπως µπορεί να αναγνωριστεί τώρα, η υπερβολή 
της αντίθεσης για δραματικά αποτελέσµατα επινοείται στην τέχνη του 4ου αι., όπως τα 


ἌΕιΙἱεγίοη 19988, 93. 

3 ΕιΙΙεγῖοη 199869, 93. 

ΣΕι]Ιεγίοη 199849, 94. 

ὁΕι[Ιεγίοη 19988, 94. 

7 Ει]Ιθγίοη 1990, 70-86, επίσης ΕμΙεγίοη 19988, 94. 

ὃςεπιίαϊ 1922, επίσης Εω[ιεγίοη 19988, 94. 

ὈΊδεῃπιαπη απΠά δρίε]ε 1982, 172-266, επίσης ΕωΙἱογίοη 1998ᾳ, 94. 
Ἰ ΕιΙΙγίοη 19988, 95. 
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γλυπτά της Επιδαύρου και της Τεγέας. Τα πιο διάσηµα παραδείγματα στην ελληνιστική 
Πέργαμο, διαφέρουν λίγο από τα ρωμαϊκά έργα, όπως τα γλυπτά 5ρεΓἰοηρα και ο Λαοκόων, 
απότους ίδιους καλλιτέχνες. 


Δεύτερον, αν υπάρχει στους ελληνιστικούς χρόνους ένα σύστηµα βουβά εξαρτηµένο και 
συνεχώς διαθέσιµες τεχνοτροπικές επιλογές, η ύπαρξη τεχνοτροπικών περιόδων γίνεται 
απίθανη, αν όχι αδύνατη. Υπάρχουν δύο ευδιάκριτες ωθήσεις πίσω από τη συνεχιζόμενη 
χρήση των κλασικών μορφών στην ελληνιστική γλυπτική. Ο πρὠτος -ένα είδος 
θρησκευτικού συντηρητισμού- κληροδοτεί τη συνεχιζόμενη έλξη του κλασικού ιδεαλισμού 
για την απεικόνιση των Ολύμπιων θεών και ὀχι µόνο στα λατρευτικά γλυπτά. Το πιο Φανερό 
παράδειγµα είναι η λατρεία της ομάδας αγαλμάτων απὀ το ιερό της Δέσποινας και της 
Δήμητρας στη Λυκόσουρα. Είναι έργα του Δαμοφώντος και χρονολογούνται στα µέσα της 
ελληνιστικής περιόδου΄'. Η δεύτερη ώθηση είναι πιο συγκεκριμένη ιστορικά και είναι ο 
συνεχής ρόλος της Αθήνας σαν πηγή έµπνευσης ή σαν ένα πρὀτυπο ἁάµιλλας σε κάθε 
περίοδο που ακολουθούσε τον 5ο ΠΚΕ αι. Είναι συνήθης σε επαναλαμβανόμενους 
ρυθμούς, όπως ο αρχαϊίζων και ο κλασικίζων, η διαίρεση μεταξύ αυθεντικού και 
αντιγράφου. 


Τρίτο πρόβλημα είναι η έμφυτη ανεπάρκεια του κλασικισμού ὡς όρου και ως έννοιας. 


Συνοψίζοντας έχουµε διαπιστώσει ότι υπάρχουν δύο βασικές απόψεις σχετικά µε την 
προέλευση των τύπων στη Νεοαττική τέχνη. Η µία δίνει προνόμιο στην έννοια των δυτικών 
πρωτότυπων αν και ομολογεί µια ποικιλία στη χρονολογική κλίµακα που επέτρεψε αυτά τα 
πρωτότυπα. Οι άλλη δηλώνει ότι στις περισσότερες περιπτώσεις ειδικά πρωτότυπα δεν 
πρέπει να αναζητούνται. Έχουμε µια άποψη για το πὠς κατασκευάστηκαν τα Νεοαττικά 
τέχνεργα, αλλά γνωρίζουμε πολύ λίγα για το πότε. Η συμβατική άποψη τοποθετεί την αρχή 
της Νεοαττικής παραγωγής στο β΄’ µισὀ του 2ου ΠΚΕ αι., απλά επειδή αυτή την περίοδο 
αρχίζει ο κλασικισµός΄”. 


Αυτό που διακρίνει το Νεοαττικὀ έργο απὀ την υπόλοιπη ελληνιστική γλυπτική δεν 
βρίσκεται στους ρυθμούς ή στους μορφικούς τύπους στη διακόσμηση του ανάγλυφου, 
αλλά μάλλον στη Φύση των έργων κοσµηµένων µε ὠφελιμιστικά αντικείμενα σκαλισµένα 
από μάρμαρο για οικιακή επίδειξη. Τα πρωιµότερα χρονολογούμενα Νεοαττικά έργα είναι 
εκείνα που βρέθηκαν ανάµεσα στο ναυάγιο της Μαμαΐα. Δεν γνωρίζουμε ακριβώς πότε, 
αλλά Φαίνεται να γίνεται αποδεκτό ότι το πλοίο βυθίστηκε κάπου μεταξύ 80 και 60 ΠΚΕ. Η 
χρήση αντιγραφής στη παραγωγή µας δίνει ηµεροµηνία, η οποία δεν απέχει πολύ από την 
ηµεροµηνία του ναυαγίου. Ως έργα τέχνηςτα Νεοαττικά αγγεία φαίνονται μέτρια, ειδικά αν 
συγκριθούν σε πολιτισμική σπουδαιότητα. Καταναλωτές αυτών ήταν πάντως οι δίγλωσσοι 
εκλεκτοί--όπως ο Κικέρων. 


Όπως και µετο Νεοαττικό, οι προελεύσεις του Αττικισμού είναι σκοτεινές, αλλά πρόσφατες 
μελέτες Φαίνεται να συμφωνούν ότι επινοήθηκε σε ένα ελληνορωμαϊκό πλαίσιο, σε µια 
γενιά πριν την πρὠτη του εμφάνιση στα γραπτά του Κικέρωνα του 46 ΠΚΕ και διεδόθη 
ευρέως επί ηγεμονίας Αυγούστου:”. 


Συμπερασματικά, δεν Φαίνεται να υπάρχει ένδειξη που να τοποθετεί τη Νεοαττική 
παραγωγή πριν από τον 1ο αι. ΠΚΕ. Πιο σηµαντικό απὀ την χρονολογική υπόθεση, που θα 


ἸΤῃρηηείἰς 1993 24-40, επίσης ΕιΙἰεγίοη 19988, 95. 
12 ΕιΙΙΘγίοη 19988, 96. 
1 ΕιΙογίοη 19988, 97. 


23 


μπορούσε να ανατραπεί απὀ µία αρχαιολογική ανακάλυψη, είναι η επίδειξη ότι αυτός ο 
χαρακτηρισμός του Όψιμου Ελληνισμού είναι ημιτελής και παραπλανητικός. 


Σηµασιολογία της τεχνοτροπίας στην πλαστική: Τεχνοτροπία µιας περιόδου ή περίοδος 
µιας τεχνοτροπίας 

Πρωταρχική βάση αναγνώρισης της ταυτότητας της τεχνοτροπίας στη γλυπτική είναι η 
χρονολογική περίοδος. Για περισσότερο απὀ έναν αιώνα οι ερευνητές είναι υποστηρικτές 
της τριμερούς διαίρεσης αρχαϊκής, κλασικής και ελληνιστικής περιόδου, η οποία προκύπτει 
από πολλούς παράγοντες. Αν και ο όρος «κλασική» ισχύει και για τις δύο εποχές (ελληνική 
και ρωμαϊκή), οι ειδικοί αναγνωρίζουν έναν ιδιαίτερο χρονολογικόὀ «υποκύκλο» του 
κλασικού πολιτισμού που παρατίθεται μεταξύ της μάχης της Σαλαμίνας (480 ΠΚΕ) και του 
θανάτου του Μ. Αλεξάνδρου (323 ΠΚΕ). Ακολουθώντας τα πολύ συστηµματοποιηµένα 
πρότυπα της ανάπτυξης, ωριμότητας και πτώσης που επικράτησαν στις ιστορικές σπουδές 
του Ί9ου αι., ήταν λογική εξέλιξη, ότι η αναγνώριση της ταυτότητας αυτής της κλασικής 
«στιγμής» θα υπέβαλε µια προληπτική Φάση (την αρχαϊκή), καθώς επίσης Και µια περίοδο 
εξάπλωσης και διάλυσης (την ελληνιστική): Κατά τη διάρκεια του αιώνα που μεσολάβησε 
η συγκεκριμένη διάταξη τροποποιήθηκε σε µεγάλο βαθµό µέσω περισσότερων 
χρονολογικών υποδιαιρέσεων. Η γενική αποδοχή της ακόλουθης διάταξης (τουλάχιστον σε 
σχέση µε τη γλυπτική) έχει ως εξής: 

















Αρχαϊκή 650 - 480 ΠΚΕ 
Πρώιμη Κλασική (μεταβατική ή αυστηρή) | 480 - 450 ΠΚΕ. 
Υψηλή Κλασική 450 - 400 ΠΚΕ 
Όψιμη Κλασική 400 - 323 ΠΚΕ 
Ελληνιστική 323 - 31 ΠΚΕ 














Η συγκεκριμένη ορολογία είναι χρήσιμο και απαραίτητο εργαλείο για τον προσδιορισμό της 
τεχνοτροπίας ιδιαίτερων μνημείων, ειδικά εκείνων τα οποία είναι πιθανόν να καθιερώνουν 
ημερομηνίες δια µέσου άλλου, παρά του ύφους. Για παράδειγµα κάποιος µπορεί να 
αντιπαραβάλει το στόλισμα του Παρθενώνα µε εκείνο του θησαυρού της Σίφνου και να 
περιγράψει αυτήν την αντίθεση σαν µια αντίθεση κλασικών Και αρχαϊκών πρακτικών". 
Παρομοίως, η σύγκριση της επεξεργασίας της πτύχωσης στους πεπλοφόρους ανάµεσα στα 
γλυπτά του ιερού του Διός στην Ολυμπία µε τα αντίστοιχα σχέδια στη ζωφόρο του 
Παρθενώνα, περιγράφει µια άποψη της εξέλιξης απὀ την αυστηρή στη υψηλή κλασική 
μορφή”». 


Όταν µεταβαίνουµε απὀ την αναγνώριση ενός έργου στην αναγνώριση µιας κλασικής 
µορφής και απὀ εκεί στην αναγνώριση ενός κλασικού μορφολογικού χαρακτηριστικού, 
υπαινισσόµαστε ιδιότητες οµοιοµορφίας και αποκλειστικότητας, οι οποίες µπορεί να 
ισχύουν ή ὀχι, αλλά σε οποιαδήποτε περίπτωση απαιτούν ανεξάρτητη απὀδειξη. Για 
παράδειγµα, αν και κάποτε ήταν του «συρμού» να δίνουµε έµφαση στην απότοµη αλλαγή 
από την αρχαϊκή στην κλασική µορφή, είναι πλέον ολοφάνερο ότι η εξέλιξη κατανέμεται σε 
μισό αιώνα τουλάχιστον. Έτσι υπάρχουν αρχαϊκά µνηµεία που επιδεικνύουν γλυπτικά 
χαρακτηριστικά της αυστηρής περιόδου και βεβαίως αρχαϊκά αγγεία που απεικονίζουν 
σκηνές ψυχολογικής χαρακτηριστικής έντασης, της ονομαζόµενης «κλασικής» περιόδου. 


Κάθε µία από αυτέςτις περιόδους -αρχαϊκή, κλασική και ελληνιστική- επιφορτίζεται µε µια 
υποδηλούµενη ισχύ, η οποία ενθαρρύνει και µερικές φορές απαιτεί να ερμηνεύουμµε τις 


1" ΕμΙΙθγίῖοη 19980, 69. 
1 ΕιΙΙεγίοη 19980, 70. 
16 ΕιμΙΙ6γίοη 19980, 70. 
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καθοριζόµενες μορφές µε αυτόν τον τρόπο, σαν να εξηγούµε τις αξίες ἐμφυτες στην 
ορολογία. Η «αρχαϊκή» τέχνη προτείνει κάτι πρωτόγονο, ευθύ και απλὀ. Η «κλασική» τέχνη 
πρέπει να ενσωματώνει καθαρές και ιδανικές µορφές. Πιο κανονιστική ίσως είναι η 
«ελληνιστική» περίοδος, η οποία σαν περίοδος προτείνει κάτι ελληνίζον μάλλον, παρά 
ελληνικό από φύση”. 


Επανεµφανίσεις και αναβιώσεις του ύφους 

Είναι απαραίτητη και χρήσιμη µια ορολογία, η οποία κατηγοριοποιεί τα µνηµεία σύμφωνα 
µε την εποχή. Η γραµµή μεταξύ της περιγραφής της µορφής και της εντολής της ερμηνείας 
είναι θολή. Υπάρχει µεγάλος αριθµός γλυπτών από την κλασική περίοδο και αργότερα που 
µπορεί να χαρακτηρίζονται ατελώς, σύµφωνα µε την περίοδο της δηµιουργίαςτους, επειδή 
η µορφή τους περιέχει χαρακτηριστικά µη τυπικά εκείνης της περιόδου. Τέτοια 
χαρακτηριστικά έχουν απὀ κοινού έργα απὀ προηγούμενες περιόδους και έτσι γενικά 
ονομάζονται αρχαϊσμοί, µε την ευρύτερη σηµασία της λέξης. 


Αρχαϊστική Τεχνοτροπία - Τεχνοτροπία που μιμείται τον κλασικό ρυθµό - Κλασικίζουσα 
τεχνοτροπία 

Αν η πρὠτη βαθµίδα οργάνωσης για τις γλυπτικές τεχνοτροπίες είναι η περίοδος της 
δημιουργίας, τότε είναι αναπόφευκτο ότι η ίδια κατασκευή έχει µετατεθεί στις αρχαϊκές 
τεχνοτροπίες. Στην περίπτωση αυτών των τεχνοτροπιών όµως δεν είναι η περίοδος της 
δημιουργίας υπό κρίση, αλλά η περίοδος της δημιουργίας των χαρακτηριστικών 
γνωρισμάτων”. Έτσι µέσα στο γενικό Φαινόμενο του αρχαϊσμού διακρίνουμε έναν 
«αρχαϊστικό» ρυθµό, στον οποίον τα τυπικά χαρακτηριστικά της αρχαϊκής περιόδου 
καθαυτής απαντώνται σε μνημεία κάπου µετά το 480 ΠΚΕ. Παρομοίως, έργα µετά την 
Κλασική περίοδο καθαυτή, τα οποία Φανερώνουν χαρακτηριστικά κλασικού ρυθμού, 
λέγεται ότι είναι «κλασικίζοντα» και µέσα σε αυτήν την κατηγορία διακρίνουµε έργα των 
οποίων τα ανώµαλα χαρακτηριστικά είναι τυπικά της πρώὠιμης κλασικής περιόδου σαν της 
αυστηρής. Από την άλλη χαρακτηριστικά ρυθμού της κλασικής και της ὀψιμης κλασικής 
περιόδου χρησιμοποιούνται συχνά σε μεταγενέστερα έργα και δεν υπάρχει συµβατικότητα 
για διάκριση μεταξύ εκείνων των έργων τα οποία επιδεικνύουν. Επίσης, δεν υπάρχει 
περίοδος για έργα της εποχής της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας, τα οποία συγγενεύουν 
τεχνοτροπικά µε γλυπτά της ελληνιστικής περιόδου, αν και η συγκεκριμένη περίοδος 
αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο. 


Ένα έργο αναγνωρίζεται ότι είναι αρχαϊστικό και έτσι ευδιάκριτο απὀ ένα έργο το οποίο 
κατασκευάστηκε κατά παραγγελία κατά την περίοδο της αποµίµησης, επειδή απεικονίζει 
χαρακτηριστικά µη τυπικά της περιόδου. Έργα που φανερώνουν τεχνοτροπικά γνωρίσματα 
της αρχαϊκής περιόδου συνήθως ταξινομούνται ως «αρχαϊστικά», αδιαφορώντας για το 
βαθµό τον οποίο εκείνα τα γνωρίσματα επικρατούν στο ομοίωμα υπό συζήτηση. Αυτό που 
Φαίνεται να διακρίνει τα αρχαϊστικά γνωρίσματα σαν άξια προσοχής είναι η ανάληψη του 
Κλασικού ιδεαλισμού ως τεχνοτροπικό πρότυπο΄". 


Επειδή τα τεχνοτροπικά χαρακτηριστικά του παρελθόντος επανεμφανίζονται σύντομα µετά, 
όταν αυτά δεν είναι πια σε χρήση, δεν είναι πάντα ευδιάκριτο στα μεταγενέστερα έργα 
κατά πόσον η χρήση ενός τεχνοτροπικούὐ χαρακτηριστικού γνωρίσµατος του απώὠτερου 
παρελθόντος είναι ένας ευθύς δανεισμός από την αρχική πηγή ἡή δανεισμός απὀ µία πιο 
πρόσφατη πηγή, στην οποία το ίδιο γνώρισμα επανεµφανίζεται ως αρχαϊσμός. 


17 ΕιΙΙ6γίοη 19980, 71. 
ἸδΕιΙΙ6γίοη 19980, 71. 
15 Εμιεγίοη 199980, 72. 


25 


Πρέπει, για παράδειγµα, ένα αρχαϊστικό έργο της ελληνιστικής περιόδου να το βλέπουμε 
ως επαναχρησιµοποίηση των αρχαϊκών τεχνοτροπικὠν χαρακτηριστικών ή εμπνευσμένο 
από αρχαϊστικά έργα της κλασικής περιόδου, το ποίο τυπικά µπορεί να είναι πιο κοντά στο 
ελληνιστικό έργο; Εάν συμβαίνει το δεύτερο, είναι το έργο καθόλου αρχαϊστικό; 


Αρχαϊστικό ή Αρχαΐζον”, 

Αυτοί οι όροι χρησιμοποιούνται σχεδόν έναν αιώνα για να διακρίνουν έργα µε αρχαϊσμούς. 
Η πιο πρόσφατη χρησιμοποίηση αυτών των όρων είναι του ΒἰάΡνν8Υ, σύµφωνα µε την 
οποία το αρχαΐζον χρησιµοποιείται για γλυπτό το οποίο «για όλες τις διαφορές του 
διατηρεί λίγα τυπικά χαρακτηριστικά του αρχαϊκού ρυθμού»΄.. Ο όρος αρχαϊστικό θα 
πρέπει να είναι συγκρατηµένος για «έργα στο οποία τα αρχαϊκά γνωρίσματα 
επικρατούν». 


Αυτή η ορολογία εξαρτάται απὀ το βαθµό στον οποίο τα αρχαϊκά στην όψη και τα τυπικά 
τεχνάσματα λαμβάνουν χώρα µε την εμφάνιση άλλων χαρακτηριστικών σε ένα γλυπτό. 
Αυτή η χρήση εφιστά την προσοχή σε ένα σηµαντικό γεγονός: ότι το σύνολο του αρχαϊσμού 
στην γλυπτική µπορεί να ποικίλει απὀ ένα απλό χαρακτηριστικό, έως µία σχεδόν πλήρη 
συμμόρφωση στην αρχαϊκή εμφάνιση. Πρόβλημα δεν είναι η δυσκολία ταξινόμησης ενός 
αγάλματος στην αρχαϊστική ή την αρχαΐζουσα, αλλά το επιτακτικὀ λειτούργημα της 
ταξινόμησης. 


Διακρίσεις ετυμολογικά αντίστοιχες στο αρχαϊστικό-αρχαῖζον χρησιμοποιήθηκαν πολύ πριν, 
από Ιταλούς και Γερμανούς ερευνητές. Ο Βμίί6 στην εργασία του ήταν πρωτοπόρος, 
δίνοντας προσοχή σε ένα ευρέως αρνητικό Φαινόμενο, αλλά η πρότασή του ότι τα 
αγάλματα ήταν ή τεχνοτροπικά ή λειτουργικά ευδιάκριτα από τα Φιλοτεχνημµένα ανάγλυφα, 
είναι παραπλανητική΄-. Όχι µόνο τα ίδια τεχνοτροπικά χαρακτηριστικά, αλλά ολόκληροι 
τύποι σωμάτων απαντώνται στην αγαλµατοποιία και στα ανάγλυφα. 


Μία γενιά µετά τον Βμί6, ο Βεεαῖῖί διαφωνούσε ότι ο αρχαϊστικός ρυθµός ήταν επινόηση 
της πρώιμης ελληνιστικής περιόδου -ένας ισχυρισμός, ο οποίος συντηρήθηκε µε την 
αναχρονολόγηση αριθμού κλασικών μνημείων και αναταξινόµηση άλλων ως αρχαΐζοντα”.. 
Τέτοια έργα είναι το Εκαταίο, µορφές σε αθηναϊκά νομίσματα και παναθηναϊκοί αμφορείς. 
Αυτά όµως δεν ήταν πραγματικά αρχαϊστικά. 


Ο Βεεαϊτῖἰ στις ταξινομήσεις του έχει παρασυρθεί, επειδή αυτές βασίζονται σε σχετικά 
ευδιάκριτα χαρακτηριστικά. Είναι δύσκολο να καθορίσεις κατά πόσον αρχαϊκές στην όψη 
μορφές αντανακλούν µια συνειδητή χρησιμοποίηση ενός εκτός «μόδας» ρυθµό, ή είναι 
απλώς επαναλήψεις που δημιουργήθηκαν από συντηρητισµό, συνήθεια ή επιθυμία να 
συντηρήσουν τη δικαιοδοσία µιας µορφής. Η συνεχιζόμενη παράδοση, για παράδειγµα, θα 
μπορούσε να ήταν η αιτία χρησιμοποίησης ενός αναχρονιστικού κεντρικού θέματος. Η 
ταξινόμηση µιας µορφής σαν προϊόν αποµίµησης ή διατήρησης καθορίζει αντίστοιχα ένα 
ενεργητικό ή παθητικό µμπλέξιµο για την τεχνοτροπική επιλογή του αρχαϊσμού και έτσι 
λαμβάνει ως δεδομένο ότι γνωρίζειτην πρόθεση του τεχνίτη ή του πολιτισμού”. 


39 Αγομαϊνείς - Αρχαϊστικό / Αγεμαϊζίηρ - Αρχαΐζον 
“1 Εμ[Ιογίοη 19980, 72. 

”" ΕμΙΙεγίοη 19980, 72. 

Ἅβυ]ιε 1918, επίσης Ειιεγίοη 19980, 72. 
”"βοεαϊτί 1941, 32-48, επίσης Εμιθγίοη 1998 ϱ, 72. 
ΣΕιΙιθγῖοη 19980, 72-73. 
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Αρχαϊστικό νς µακροχρόνιου Αρχαϊκού 

Το ζήτηµα της διατήρησης εναντίον της µίµησης, µε τα συνεπακόλουθα προβλήματά του, 
φέρνει στην επιφάνεια άλλη µια υποκατηγορία του αρχαϊσμού. Από κάποιους ορίζεται ως 
«μακροχρόνιος αρχαϊκός» και απὀ ἀάλλους «υποαρχαϊκός». Αυτή η ταξινόμηση 
περιλαμβάνει υλικό της άµεσης ύστερης αρχαϊκής περιόδου, ευρέως την πρὠιμη κλασική 
περίοδο, η οποία γεννά αρχαϊκά τεχνοτροπικά χαρακτηριστικά. Σε αυτήν την υποκατηγορία 
γίνεται διάκριση μεταξύ των προϊόντων των «κεντρικών» καλλιτεχνικών κέντρων και των 
προϊόντων της «περιφέρειασο»-. Ο αρχαϊσμός στα Κεντρικά κέντρα εξηγείται ως 
αποτέλεσµα της επιβράδυνσης ή της µερικής επικάλυψης στην ανάπτυξη της τεχνοτροπίας, 
των έργων συντηρητικών καλλιτεχνών, την προτίµηση σε δισδιάστατες μορφές για τη 
δισδιάστατη τέχνη διακόσμησης αγγείου. Το επαρχιακό εργάζεται ελεύθερα και συχνά 
αναμειγνύει τα αρχαϊκά και πρώιμα κλασικά χαρακτηριστικά της τεχνοτροπίας, παράγοντας 
αταίριαστες αντιπαραθέσεις. Αυτό είναι αποτέλεσµα του γεωγραφικού διαχωρισμού από 
τα κύρια καλλιτεχνικά κέντρα. Αδιαφορώντας για τις εξηγήσεις, εντός της «μακροχρόνιας 
αρχαϊκής» κατηγοριοποίησης βρίσκονται τα ζητήµατα της παθητικότητας εναντίον της 
ενεργητικότητας, της διατήρησης κατά της µίµησης. 


Αντίγραφο ή Δημιούργημα; 

Τα θέµατα του σκοπού και της αποδοχής είναι επίσης κρίσιμα για την κατανόηση της 
τελικής διάκρισης της ορολογίας. Τα γλυπτά, τα οποία μιμούνται προηγούμενους ρυθμούς, 
μπορούν να το κάνουν αυτό µε µία µεγάλη κλίμακα πιστότητας. Όταν αυτή η πιστότητα 
προς τον πρωτότυπο ρυθμό είναι πλήρης, έχουµε ταξινοµήσει την καινούρια δηµιουργία ως 
αντίγραφο του προὐπάρχοντος έργου. Υπάρχει ἐνδειξη, ότι η αναπαραγωγή γλυπτών 
άρχισε τουλάχιστον στις αρχές της ελληνιστικής περιόδου και συνεχίστηκε καθ’ όλη την 
περίοδο της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. Επίσης αντίγραφα συμπεριλάμβαναν αγάλματα της 
κλασικής και ελληνιστικής περιόδου σε χαλκό και μάρμαρο, καθώς και έργα της ρωμαϊκής 
περιόδου. Είναι πηγή µεγάλης δουλειάς για τους σύγχρονους καθηγητές, κατά πόσον ένα 
άγαλμα ή τύπος αγάλματος, το οποίο είναι κλασικό στο ρυθµό, αντιπροσωπεύει την 
«πρωτότυπη» δηµιουργία της όψιµης ελληνιστικής/ρωμµαϊκής εποχής ή αντιπροσωπεύει 
ένα αντίγραφο ενός κλασικού έργου. 


Τα έργα της ρωμαϊκής ιδανικής αγαλµατοποιίας πρέπει να αναγνωρίζονται και να 
διαχωρίζονται σε διαφορετικές κατηγορίες. Για παράδειγµα, ὡς κλασικίζουσες κατηγορίες 
περισσότερο, παρά ως «αληθινά» αντίγραφα των κλασικών πρωτοτύπων. Η ύπαρξη σειράς 
αντιράφων µε κανέναν τρόπο δεν εξασφαλίζει την ύπαρξη ενός προηγούμενου 
πρωτότυπου, επειδή τα ρωμαϊκά έργα μπορούσαν να είναι (και συχνά ήταν) αντιγραφές. 
Όταν η σειρά αντιγράφων αποδεικνύεται, τα γνωρίσματα του ιδίου του τύπου του πρέπει 
να αποδεικνύονται, επειδή τα αντίγραφα διαφέρουν ποικιλοτρόπως το ένα απὀ το άλλο. Ο 
τύπος κατασκευής εξετάζεται για τη συνέπειά του και αν είναι αποδεκτός στα κλασικά 
τεχνοτροπικά χαρακτηριστικά. Αυτός ο τύπος µετά χρονολογείται και επιλέγεται ο γλύπτης 
ανάµεσα από εκείνους που υπάρχουν στη ρωμαϊκή λογοτεχνία. 


Το πρόβλημα είναι ότι όλες οι τεχνικές που χρησιμοποιούνται για να διαχωρίσουν ένα 
αντίγραφο από µία δηµιουργία είναι υλιστικές Και τυποποιηµένες. Αποτολμούµμε να 
διακρίνουμε ανάµεσα σε κάτι που είναι απλώς µία µίµηση και κάτι που μιμείται τόσο 
τέλεια, όσο κατατάσσεται ένα αντίγραφο, όταν γνωρίζουμε λίγα ή τίποτε για το αντικείµενο 
που μιμείται”. 


25 Εμ!!6Γγίοη 19980, 73. 
27 ΕμΙΙεγίοη 19980, 74. 
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Συμπέρασμα 

Η ταξινόμηση των έργων σύμφωνα µε τον αρχαϊσμό είναι προβληματική, επειδή η 
αναγνώριση των χαρακτηριστικὠν γνωρισμάτων της τεχνοτροπίας είναι υποκειμενική. 
Ακόμη μεγαλύτερος προβληματισμός είναι η διαμάχη περιγραφής και ερμηνείας. Η 
εκλεπτυσμένη ταξινόμηση εννοιὼν θα πρέπει να διακρίνει ανάµεσα σε αρχαϊστική, 
Κλασικίζουσα, αρχαΐζουσα, μακροχρόνια (ή υπό-) αρχαϊκή και µέσα σε αυτές τις οµάδες 
ανάµεσα σε αντίγραφα και πρωτότυπες δημιουργίες. Η αντίληψη της εννοιολογικής ισχύος 
πρέπει να ενθαρρύνει ένα διαχωρισμό ανάµεσα στη διαδικασία της περιγραφής και την 
ερμηνεία και να προκύψει µία ταξινόμηση του γλυπτικού ρυθμού. 
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Φιλολογία 


Αίίοπιρίς [οι ΡΠΙοΙοσισα| ΟπΠΠσιε οἱ Τγαπς]αάοτ 1η ΕυΓί- 
ριάςς 


Λέξεις κλειδιά: απεἰθηΐ ἴγαφθαγ, Εἰθείγα, Ειηίρίᾶες, Ηἱρροιγίις, ρΠΙο[οαίσαι ογΠίηιθ, 
5ορβοσἰες 


Νας[εἰος Ώἱπιορ[ϊαίς, ΜΑ ἵη (ἰας5ίος αΠά (Ια5σίσα Ι βπριαρες, | Ιϊογαϊμγας, απαά [Ιηριὶςτῖςς, 
ὑηῖϊνειςίτγ οἱ Ιοαπηίπα 


Αρσϊγαςϊ 

Τῃῆἰς Ε65ς3Υ ἰς α 5ΠΊαΙ|| ρἱοϊ ραγί οἳ α [ογϊμοοπηϊηρ ραρ6{ ἴπαϊ οχαπιίηοες ἴῃθ ἴγαησ[αϊίοη αἰϊεπιρῖς 
{ογ απεἰεηπῖ ἴΓαρθαγ. ΤΠ ογςίῖθπι οἱ ογἰἰοΐσπι οἵ ἴγαησ[αϊίοη ἰπ ἄΓ6είς ἵγαρθαάγ ἶς α ογςῖθιῃ 
θσἰαβ[ίσηθα Ὀγ ασσἰςσϊαηῖ ρΓο[ςςςο: οἱ Απεϊεπὶ ἄΓθ6είΚ απα | αἴίη ΓΙτογαϊωγο Ηθίεη (αςῖί ἵΠ Π6ι 
Ιθεῖωγες οἱ Απεϊεηῖ ἄΓθθΚ ΤΓαρθ6αγ. ΜαηΥ ἴίπιες ἴΠίς ογςίθπι Πας Ώθεη πἰσίηϊεγργεῖθαά αΠά ἶς 
Γαῖθα ας αΏςίΓμςθ. Ηοννενθί ΤΠίς ἰς αη μΠί{αἰΓ Ιααρπιεηϊ. ΤΗΓοιΙΡΗ ΤΠίς ογςῖθπῃ ἰς αἰςηριμίσηθα 
ΘαςΗ ἴγαησ]αϊοι”ς ἰπίεγργεῖϊαϊίνθ ΑΡΡΓΟΞςΕΠ οἱ αποἰεῃῖ ἴΓβρθαγ, σἰποςῬ 6ν96ΙΥ ἴΓγαησίΙαϊἴίοη ἰς 8 
ἰπϊογργοδίαϊίοη οἱ ἵπε ἴθχῖ. 


ΊνΠεη ννε 5αγ ογΠίἰαια οἱ ἴΓαηςσιαϊίοη, ννς ἄο ποῖ ΠἹθαη ἴῃς εἰαςσϊ[γίηρ οἱ ἴπε ἴΓαηςίαϊίοιη ἵῃ 
εογγθοῖ ο: ἰποοΓΓθεῖ. 6 ΠἹθαη ἵπς ρῃΙοἰορίσα[ ἱπιειργθίαϊίοη οἱ ἴγαησιαϊίοιπ. Ηοννενει αἲ Τίς 
ροἱπῖ | «Πα|| ρὶνθ ἁη ΘΧΑΠΙΡΙ6 ἴο οἰαγί[γ ἴΠίς «γςῖθιπῃ. ΙΠ ναιςς 140 οἳ 5ορῄοσ[ες’ Εἰδοεῖγα (ΠοΓιυς 
«ἶηρς ἵο Εἰεοῖγα αΠά µ5ες ἴπε ρῄῃΓᾶςε: ἀλλ᾽ ἀπὸ τῶν µετρίων. Τηῆὶς ρῃΓγᾶςς «8Ώ ΠΊΘΒΠ Τννο 
Τπίηρς: (1) ςιαπίηρ ννίἴτῃ α Ιορίσαι ρηϊηοαὶρἰε γου αΓ6 |εά ἵο εχεεςς, ἆαπα (2) αανἰαϊίηρ (εςοαρίηβ) 
{ΓΟΠΙ ἵΠς ΠἹθᾶςµΓθ6 γου ἴθαΓς ἴο ρίθοθς. ΒοΐίΏ πιθβηίηρς αἴΓ6 αεεθρῖαθρἰθ, ρυΐῖ ἴπεα ΠιοᾶθΓη 
ἴγαηςιαἴοΓ ἶς οὔεπ οβρ]ραΐθαά ἵο πιαϊηίαίη ἰΠ Πὶς ἴΓγαησιαϊίοη ΟΠΙΥ οπ6 οἱ ἴῃθπι ἁαπα ἴπεα 
ἴγαηςιαἴίοη ο[ῖθη Πιίςσςας ἴῃθ απιρἰριωΠγ οἱ ἴπε απεἰεπῖ ἄΓθθΚ ρῄΓας6. Βμΐ σίπεθ νν6 Κπονν ἴαϊ 
6πογυς ἰς «οπιραςςἰοπαῖε ἴο Εἰεοῖγα απα γεςεορηίζες ἴ[ῃπθ σἰαγί οἱ Πει Ιαπιεηῖ, ρεΓΏαρς ἴμπε ΕἰΓςί 
ἱπῖεγργεϊα[ίοη ἶς ΠΊΟΓΘ αρρΓορΓίαἴ6θ. 


Τῃ6 ΕἰΓςί ἴγαρθαυγ ἴο 06 εοησἰασΓεα ἶς ἴῃα Εμηρίαςς’ Ηἱρρο]γίως. |Π ἵῃς ργοοριθ οἵ ἴμθ αΓαΠΙα 
«ρθαΚς ἵῃο ροααᾶεςς οἳ ονθ, Αρηγοαϊϊθ απα ρἰνες υς οΓραπίζαϊίοπαί θἰοπιεηῖς {ου ἴῃεα 
ἵγαρθαγ. Ίη ἴηε Τγσϊ ἵννο νθΓς6ς οἵ ἴῃθ ἰΓαρεάγ ἴμεια ἶς α ἵγαησεθηάεηίϊα| 5οΏθπια (ομαηρβίηρ 
ἴηε ΠΟΓΠΊαΙ ογάε( οἳ ννογας): Πολλὴ μὲν ἐν θροτοῖσι κοὐκ ἀνώνυμοςὺδεὰ κέκλημαι Κύπρις 
οὐρανοῦ τ’ ἔσω. ΝΝΠΗ 1πεο ἴγαηςοεηάεηία| 5εῃεπια Εμηρίάες αθείἰαγες ἴπεα Αρηγοαϊίε 5 
«ἰγθοηρίῃ 8Πα ΡΟΝΝΘΓ µροηπ ΡῄΠαθάΓα. ΤΠ6 αμθςσῖίοη ἴΠαῖ αΓίς6ς ἰς Πονν ἴπε ἴΓγαησιαϊοΓς «8η Κθερ 
ἰπ Ἰπαίγ Ἰγαηςιαϊίοης ἴΠίς ἰγαηςεεπαεηῖϊα| 5εΏθπια ἵπ ο{άεΓ ἵο πιαἰηίαίη ἵἴῃε α3βονε 
ἰηϊεγργδίαϊίοη οἱ ἴηε ραᾶςς8Ρ6 ἵηπ ἴηπθ πιοάείη ἴθχί. ΕΟΓ θχαΙΠρΙςθ Βουςςος [Ρούσσος] [ας ἴο 
Πιαϊηϊαίη Ιτ, ννηθη Πθ ἴγαησιαΐςς: | απι ΟγρΓίς, ἴπα ριθαῖ ροᾳαεςς, {απιοις ἰΠ ἴπε ροᾶς αηΠα 
ῥρ6ορἰθ.’ Αἰ5ο, θχοθρῖ {ΟΙ Βομµς5ο5, 66ο:ρο Τῃθοαογίαϊ {αΐ ἴο πιαἰπῖαίη ἴΠίς 5εῄεπιθ 
ἴγαηςιαἴίηρ: | απι Αρηγοαϊϊθ. Α ροαάεςς! Αἰςο οαἰἰεά ΟγΥρηῖς. Α ριθαῖ ροᾶάθςς 4πιοηρ ἴπεα 
ΠποΓῖαἰ5, ἂ5 νν6ΙΙ ας ἵΠγοιρηουϊ ἴε Πθανθης.᾽ ΑααΠίοηαΙΙγ, ἵη νθιςσες 22-3 ἵῃθ Ρροᾶάεςς αἰσο 


Γςῃα ἰς [6 οΠ6 νο ΡΙ6νν ἴμε εγοῖῖς Τωήγ ἱπῖο ΡΠαΘαΓα (νν. 27-8). 

5 Τναησαϊἴίοη ἰη ΕηρΙίδη ἴγοπι Μοαάειη «ΓεθΚ, «ρθεἰ[ίεΒΙΙγ 5εε Τ. Ρούσσος, Ευριπίδης 
Ιππόλυτος, Κάκτος, Αθήνα 1993, ρ. 43. 

ἑυτηὶς Ἰγησιαϊίοη ἵ ἴοπι «6ο:βρε ΤΠθοαοΓγίαἰ. 5εε6 ἵπ ἴπε ᾖΙοονίπρ σε 
Πιτρ://νννννν.ροεἴιγἰη[γαηςἰαἴίοη.οοπι/ΡΙΤΒΒ/αΓΘθεΚ/Ηἰρροιγίις.Πῖπηι 





βίνες ἱη[ογπιαϊίοπ εοποθΓηπἰπρ ἴπθ αμγαϊίοη οἱ Ιονςε: τὰ πολλὰ δὲ πάλαι προκόψασ’, (νν. 22-3). 
Τῃ6 αἰἠαγαϊίοη αἰςο οἱ -π- ἱη ἴηθςθ νθιςες ἱπαίσαῖςς ἴρΠθ 6856 ΝΝΙΤΗ ννηἰε[ῃ ἴΠα ροαάθςς ννΙ!| ραῖ 
Π6ι ΓΘνθ6ηΡρΘ, ας ΓἱβΏϊΤΙ Μ. Β. Ηαϊίθγαη οπιρῃασίζας ἰπ Πὶς (οπιπιθηϊαιγ ἵο Ειμγρίαςθς’ 
Ηιρροιγίις." 


Τηὶς αἰ[ίαγαϊίοη ἰς Ἱπιροςςίρίἶε ἴο Ὀ6 πιαϊηίαίπθα ἵπ πιοάθίη ἸΓαησίαϊίοης. ΤΗιµς, ἴπεα 
εοππιωηἰσαϊίνα οἰμϊσοοπιθ οἱ ἴῃε απεϊεπὶ Ἰεχί ἶς ἰἱπενίίαρὶγ ςιβίγαεϊθεα.Ενεπ ΑρηγοαϊἴεΆς 
ἀεςεγἰρῖίοη ἰπ ν. 38 κἀκπεπληγμένη ἱς Θ0υ8| ἴο ἴπε ςἴγοηρ ἱηπῃμεηες οἱ |ονθ αραἰηςῖ ΡῃᾶθαΓ8 
ἴο ἵπο ροϊηπῖ Ἰπαῖ ἴῖ εοπνιἰςσας Π6ί, απα ἴπε ε5θ οἵἳ ἴῃς ρᾶςσίνθ νοῖἷοθ αθαιεοῖς {Γοπι ἴῃθ 
ἰπαϊνίαια ἴπα αἰοπιεηῖ οἱ ἰπίεηϊίίοη απα γΘςροηςἱρΙτγ. ΤΗΙς ραςςἰνΙϊγ απα αθ]ισίοπα[ αἱςροςα[ 
ςΠοιμί]ά Ὀ6 «Ποννη ἰη ἵῃς «οΓΓθςροπαίηρ ἸΓαηςίαἴίοη, 5οπιεϊηίηρ ἰΠαῖ ραῖς ἴμα ἄΓθεαΚ ἴγαης]αΐϊοι 
Βοιςςος [Ρούσσος] ννπεη Πε ἴγαηςσίαΐες ἴπα ραγίϊοἰρἰε “ννΙΏ Ιοσῖ πιἰπα” [µε χαμένο το νου 
της]. ΝΝΠΙΙ6 τηε οἴμει 6Γ6εἰς ἰΓαησἰαΐοι Νναγηαϊίς [Βάρναλης] γεϊαίης οπΙγ ἴπε εἰεπιεηπί οἱ 
ρᾶςςἰνιϊγ απα [αἷ]ς ἵο ρἰνθ ἴπα δαἰεπιεπί οἱ Ππι8ᾶηεςς ἴΓαηςίαϊἴίπρ ἴπα ραγίιοἰρἰα “ννομµπάςα...” 
[πληγωμένη].ὁ 14Π1θς Μοι/οοά ἰΓαπσίαἴίπρ ἴηθ ννογά “πιαάάθηθά ΒΥ ἴῃθ σἰτίηρς οἳ Ιονα”΄ 
Π]αηαᾶρες ἵο Κθθρ Ροΐῃ εοπεθρἰμµα[ ΙΘνείς οἱ ραγίἰεἰρἰθ. 


Αποΐηει αΓὶςίηρ ἰσσιθ ἵς ννηἰοη ἴθιπι ἀθῖεΓηιίπες ἴπθ ααῑίνε Κέντροις ἔρωτος (ν. 39). Ι{ ἵ 
ααϊεγηιίπες ἴ6 νεΓγΏ, ἵπεη ἰς ααΐϊνα οἵ «αι56 ο: οαἴίνςα οἳ ἱηςϊγωπιθηῖϊ, ἆπα ἵπαγείογς ἴπο Ταοί 
ἴπαϊ ἴπα ραηιαἰρἰε κἀκπεπληγμένη τοπιαϊης ννηουϊ αρεηῖ επιρῃασἰζες ἴπε ννθ6αΚκηεςς οἱ 
ΡῃασθαΓα ἴο ννηςίαπα ἴθ Ιον ΡΓ6αϊηεα ΟΥ ν6ηις. Οἱ εουΓ5ε ἵη ἴηίς «αςθ ἴθ απιοἰριωΙτγ οἱ ἴμεα 
ΔΠεοϊθηϊ ρᾷςς8ρθ «4η Ὀ6 πιαϊηϊαίηπθα ἵη ἴΠθ ἰγαησίαϊίοη, ΙΓ ἴπε ἴγαηςσ[αϊοι ἄοθς ποῖ εἰαγίῖγ ἴῃα 
ογηϊαοῖϊο π]οᾶςῬ οἵ ἀαῑῑνθ. Αποίΐῄηςι ννογα, ννΠίεΏ πιωςὶ Ὀ6 ἰγαηςσ[αϊθα, ἰς ἵπα αεϊθγπιϊηαϊίοη οἱ 
ἴπα: ἐνταῦθα Ἰπαῖϊ ἰς επιρηαϊἰσαΙΙγ ρἰαοθά αἲ ἴπε Ὀερϊηπίηςρ οἱ νεΓιςε 38. [σίπρ ΤΠίὶς 
ἀθἰθιηπἰηαἴίοη αΠά ννἰτῃ ἴπε οοπΠΓπιαϊοΓγ ραγῖἰοἰς δὲ ας ννεἰ| ας ν/ΙΤΗ ΡΓαςεηί Ρεγ[αοῖξ ο ἴπε 
ραοἰρἰα Εωηρίαςς Πἰπιςαι{ ἰγαηςσίθγς ΡῃαΘάΓ8’5 ἄἰςθαςς ἰΠῖο αΓαπιαϊίς ρΓεϱςθηῖ, αΠα ἵῃΠογς ἰς 8 
οἰθαι Γγ6[θΓ6ηςθ ἴο ΠθΓθ απά Πονν ο[ ἴΠπθ ρεΓ/οΓΠΊ8ης6.᾽ 


ΕἰΠαΙΙγ ἵη νειςθ 38 Αρηγοαϊῖς εμαΓαςεϊθιίζθς ΡΠαΘάΓα τάλαινα. ΤΩίς ννογά Πας ἴννο πιθαπἰηρς: (1) 
“γασίρηθα”, απά ννίῃ ποραϊϊναο εοπποϊαῖϊίοπς “ρε”, “εΠΘεΚΥγ”, απαά (1) “πιίςεγαρ[α”, 
“γγγβίσῃθα”.'. ΙΙ ἶς ἱπιροσσίρίς ΤΟΓ ἴε ΠἸοάςΓη ἴΓαησΙαΐοΓ ἴο Πιαϊηϊαίη της ἀουβίε εοποθρίµα[ 
Ιοναί οἱ ἴπε ννοΓς, απ ηθ ἰἶς α ρΓἱοΓἰ Ιἱπιίϊθα ἴο Κθερ ΟΠΙΥ οπ6. Ηον6νεί ἴῃεθ 5Θ6οΟοΠς Πιθδηίηρ ἵς 
εἰοςα: ἴο απεἰθηῖ ἴθχῖ, ας ἴῖ Πἰρηιἱρῃὶς ΡΠαθάΓα’ς μπἰπἰθηϊἴίοπα εἰοπιεηῖ οἵ αοῖ, απα ἄμς ἵο ΤΠίς 
ΡῃαεάΓα ἄοθς ποῖ «Θ6ΕΠΙ ({ο: Ποηςς) ἴο Πανθ ἄοΠθ 5οπ]θ αιααείοις αοῖ. Αἴ ἴΠίς ροίπῖ, ννα οοιµ|α 
Ιωχίαροςε 5οπ]6 ἴγαηςίαϊἴίοη ἴγίαίς. Βοιςςος ἸΓγαηςιαΐες ἴΠθ ἴΘΙΠΙ π Μοάθγη «Γ6εΚ ἃς δόλια 
(ἀοίία)” απα η αοῃίθνθες ἴο ηπαἰηϊαίη ἴῃθ ἀοιβίς εοπεθρίμµα[ Ιθνα[ οἳ ἴμ6 ννογα. ΙΠ Μοάθιη 
ἀιθεκ ἴῃθ ννοΓα Πας σἱπιμ]ίαηθοιΙςΙγ ροςσϊίνο απά πηοραϊϊναο οοηποϊαϊίοης. Μογς «ρθεἰῄςα[Ιγ, 
ἴηθ ννογα ΠΊθΘαης ἀεοθαίτ[ι| ο µπάεΓηαπα. 


Ἴςρο Μ. Β. ΗαΙί6γαῃ (6α.), Ειωηρἰάος: ΗἰρροΙγιι», Αγίς δι ΡΗΙΠἐρς, ΝΝαπιίησίςι ’2000, ρ. 148. 

ὃςρο Ρούσσος, ορ. οἵ., ρ. 45. 

ὅ «ρα Κ. Βάρναλης, Ευριπίδης ἱππόλυτος, (απόδοση στα νεοελληνικά και σχολιασμός), 
Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 1998, ρ. 11. 

.6ᾳς |. Μοινοοᾶ, ΕυΒΙΡΙΏΕς Μεαεα, Ηἰρροϊγίιμς, Εἰθείτα, ΗεΙεη, (Ιβγ6πάοη ΡΓε6ςς, Οχίογά 
ὑηίνεις!ϊγ ΡΓγ6ςς 1997, ρ. 40. 

ὃ Ργασρηί Ρει[εοῖ α5 ἴθησο ἀθηιοησίγαϊθς ἴῃμαί ἴῃ6 αοῖ Παρρεηθα ἵηπ ἴῃπθ ρα8σί Πας νὶςίρἰε ἵς 
ο θοῖ ἵη ἴθ ρΓγεςεηϊ, απά αμ ἴο ΤΠίς ΡΓΕςεηϊ Ρεγ{εοῖ ἰς οοΠσίαεγθα αγοῖἰς ἴεηςθ. 

Ἴςρᾳα. Μ.Β. ΗαΙΙεΓαη (6ς.), ορ. οἷε,, ρ. 150. 

οςᾳς |. Ὀ. Πεηηϊσίοη (6ς.), Ευριπίδου Ηλέκτρα (μετάφρ. Φ. Αδαμίδη), Καρδαμίτσα, Αθήνα 
2010, απα ρ.327. Πεηηἰςίοη σἴγθβςςθς ἰῃΠίς ἀεΠηϊίοη ἵπ ΕιωΠρίάες’ Εἰθείγα, Ὀυϊ Ἱ «8η αἰςο 08 να[ία ἵπ 
Ηἰρροιγίις 

Ίςρο Ρούσσος, ορ. οἵ., ϱ. 45. 
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«6ο:ρο ΤΠδοάογίαἰς «µοσθθάς ἵη εοπναγίηρ ἵηθς «θ6οοΠα εοπεοθρῖιυα[ Ι6να[, ννηθη Πο ἵγαηςσ[αϊθς: 
Ροοί ἄθΘάΓ. Ηοννθνθί ννθ αἴθ ἴΓγαησίθγγθα ἴο Εμηρίάςς Εἰθοῖγα ἰπ ἴπε ΠιΓςϊ δρἰςσοας, ννΠθΓθ 
ΕἰδοίΓα 5οο]άς Π6Γ Πιςραπα Ρθ6ε8µςθ ηθ Ώ6ῃανθα ϱαςμαίΙγ ϱΥ οΠογίηρ ἴγθαϊπιεηϊ ἴο Τογδΐρη 
(1.6. ΟΓγεσίες απα Ργἰ8άες). ΙΠ νεΓςες 417-9 ΕἰθοῖΓα πιᾶκες ἴῃα Γο][οννίπρ εοπιπιεηϊ: οὐ γἀρ 
πατρῴων ἐκ δόµων μητρὸς πάραλάθοιµεν ἄν τι: πικρὰ δ’ ἀγγείλαιμεν ἄν,εἰ ζῶντ' Ὀρέστην ἡ 
τάλαιν’ αἴσδοιτ' ἔτι. ΤΠε Ἱγαρίς Πεγοίηθ εΠαγαοϊεγίζες Π6ι πιοῖμει ννίῖῃ ἴῃα αα]δοῖίνε τάλαινα. 
ΤΗἰς ννοΓᾷ, ἂς ννθ 5ανν 3Ώονθ, Πας ἵννο πιθαπίηρς. 


Γοαηηίςίοη αἴϊασῃεας ἴο ἴπε ννογα ἴπε πιθαπἰπρ “Παγαμεαγίθα”. (Γορρ ἸΓγαησίαϊῖες ἴΠς ννοΓγα 
“οΓγι6| ννοπιαπ”. η Πἰς ἵγαης]αϊίοη ηθ Γδίαίης ἴπε ἨΓςί ΠιθδΠἰηΡ. ΙΓ ννς ἱπῖρργαῖς ἴΠαϊ νΝΟΓά ἰη 
ἴης αγαπιαϊίο οοηῖϊαχῖ (Εἱδοῖγα ἃσκς Π6Γ Πµςραπα ἴο Ρο ἵο Πεί {αϊῃθις ΡΘάΒΡΟΡιΙΙΘ απά ρεῖ ἴῃα 
Πθοξςς8Ι{γ ροοᾶς {ΟΓ ἴπε αἰππεΓγ Ώεσαιςθ Π6ί ΠιοϊΠεΓ ννοι|αά π6νεί ρἰνεα ἴΠειπι) νε ΠΊ8Υ ΓΘβεΠ 
ἴπε «οπο|μσίοη Ἰπαϊ Εωγίρίάςς οχρἰοῖῖς ἴΠίς αμα πιθαπἰηςρ ο ἴπα ννογα. ΡεΓῃαρς ΕἰθοῖΓα 
Ρείθνες 1αῖ Πθί πιοϊῖΠεγ ἰς οΓε| Ριϊΐ ςη6 ννί] ϱ6 πιἰςεγαΡἰ6 ννΏθη 56 Πθαίς πικρὰ (ν. 418) Του 
Π6ι {Ξ ΟΓεςῖες’ σιιΓνίνα[|). 


Οµπ6 |αςὶ ννοΓα νε «Ποιά εοησἰάει ἰς ἴῃε νεΓΏ ἐκθάλλειν (ν. 61). ἡ γὰρ πανώλης Τυνδαρίς, 
µήτηρ ἐμή,ἐξέθαλέ μ’ οἴκων, χάριτα τιθεµένη πόσει::7’ Ιη ἴΠί ρᾷςς58Ρθ ΕἰθεῖΓα Θχρ/θς565 Πθί 
εοπιρἰαἰπῖς αροιμῖ Πθ6ι πιοίμεγ. Της ε56 οἱ ἴΠίς ν6Γρ γείθις ἴο ἴπθ Ιερίτπιαϊς οΠἰ]άΓγεηπΆ ς 
Εχο|ισίοη ΊΓοπι ἴΠαίγ Πθγεαϊἴαγγ ηἱρῃῖς, απά ἴο ΙΠαίγ εηιοϊίοπαἱ αἰἰθπαϊίοη.΄ Της ἰγαησιαῖοι οἱ 
ἴπίς οχἰγαοῖϊ ςΠοιίαά πιαἰπίαίη Ὀοῖϊῃ πιθαΠίηρς, |.Θ. μ5ίηρ ἴπε ν6ιρ “οχραϊγιαϊα”, νυΠίεη αθεία[ες 
ἴπο ἄομβρίς οοηποϊαϊίοη οἵἳ ἴῃθ νθ6Γβ. Ιη 8ΗΥ σα56, ΝνΠαϊ | ννοι]ά «ἴγθςς ἵη ἴΠὶς ϱ8Ρ6Γ ννας ἴηαϊ 
Θν6ΙΥ ἰγαησιαϊίοη ἰς απ ἱπίαιργοθίαϊίοη οἳ ἴπθ ογἱρίπα[ ἴθχῖ. | ἰς ἱπιροςςίθ[θ ἵο «οηνθεγ ἴμθ οχαοϊ 
Πιθαηπἰηρ οἱ ἴπα ἰοχί οἳ Αποϊοηϊ 4Γθ6θΚ ΤΓΔΡΘάΥ, απά ΘαΕε[Ώ [θιἰείῖοις ἴγαησαϊίοη [ος ἱη ἃ 
ἴπογοιρηῃ σἴμάγ οἳ ἴμε ἰαχί. 


ΒΙΡΙΙορΓαρΗΥγ 

Βάρναλης Κ., Ευριπίδης Ιππόλυτος (απόδοση στα νεοελληνικά και σχολιασμός), Ελληνικά 
Γράμματα, Αθήνα 1998. 

Γεηηἰςίοη |. Ὀ. (6.), Ευριπίδου Ηλέκτρα (μετάφρ. Φ. Αδαμίδη), Καρδαμίτσα, Αθήνα 2010 
Γκαστή Ε., Η διαλεκτική του χρόνου στην Ηλέκτρα του Σοφοκλή, Ε.Ε.Φ.Σ.Π.Ι Δωδώνη: 
Παράρτημα 70, Ιωάννινα 2003 

Ηα[Ιεγαη Μ. Β. (α.), Εωηίρίαες: Ηἱρροιγίις, Αγἱς δι ΡΩΙἡ{ρς, Μαγπιιηςσίει 220005. 

Μογννοοα ., ΕυΒΙΡΙΏΕΣ Μεαεα, ΠΗἱρροιγίμς, Εἰθείτα, Ηείεη, (ἰαγθεπάοη ῬΓ655, ΟΧίοΓα 
ὑυπίνεις[τγ ΡΓεςς 1997 

Ρούσσοςτ., Ευριπίδης Ιππόλυτος, Κάκτος, Αθήνα 1993 

Τπεοαογίαϊς «., ΕυΒΙΡΙΏΕΣ᾽ "ΗΙΡΡΟΙΥΤυ"”, 428 ΒςΕ, Εἰιγσ Ρ/ϊ6, ἴγαησ]αϊθα ΡΥ «6ο:ρε 
Τηεοαογίαἰς Θ 2010 ἰη ἴῃα {ο[[οννίπρ σἷῖα 
Πιτρ://ν νννν.ροεἴιγγἰηϊγαης|αϊἴίοιμ.εοπι/ΡΙΤΒΒ/αΓ6εεΚ/Ηἰρροιγίις.Πῖπι 


( 2014 Νας[οῖος Γἰπιορ[ίαίς 


12 ΑΙ! γαίθιθησες ἵη ἴμε ἰεχίὶ οἳ Εωγίρίαες’ Εἰθείγα αΓ8 {Γοπῃ ἴπε Γο]]οννίηρ οαἰτίοι: Εωηίρίάες. 
Ευηρἰαίς Εαβι[αθ, εα. αἰμρεγί ΜΗΙΓΦΥ, νο. 2, Οχίοιά 1913. 

 τμαι πιθαηίηρ ἰς αἲϊγίουίθα ἵο ἴπΠε ν6Γγρ εκθάλλειν αἰ5ο ἱῃΠ 5ορῄῃοοίθς’ Εἰθείτα (νν. 589-90). 
Εογ ἴπίς ἱπιθιργεϊαϊἴίοη 5θ6 Ε. Γκαστή, Η διαλεκτική του χρόνου στην Ηλέκτρα του Σοφοκλή, 
Ε.Ε.Φ.Σ.Π.Ι. Δωδώνη: Παράρτημα 790, Ιωάννινα 20093, ρ.130, η.37. 
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Βιοϊατρική 
Το χρόνιο νόσηµα στην εφηβεία 


Λέξεις κλειδιά: Ρίαααῖ, αυτονομία, ερυδηµατώδης λύκος, εφηθεία, κυστική ίνωση, 
μεσογειακή αναιμία, νόσος του (ΓοΜΗ, χρόνιο νόσημα 


Ελ. Εμμανουηλίδου, Ιατρός 


ΡΗΠΊΙΠΞΓΥ 

Ριρετίγ εοηςϊϊωῖες οπθ6 ἱπίθιναίἱ ἵπ ἈἹἱπαϊνίαμαίς ἡἰίο οἵ 6πο(πιοις κςοείαι, 
Ρἰοἱορίσα[, ΡρογεΠοἰορἰσα| απαά ἱπῖε[ιεοεῖμαί «Π8ηβρθ. Της εοπ{γοπϊαἴίοη οἳ εΠηΓγοπίς αἶςθαςθ ας 
0η6 ΠΊΟΓ6 ἀἰπιθησίοη ἵπ ἴπα Ιήθ οἳ ααο[εςοθηῖς. Β6εᾶιςθ οἱ ἴπα ἱπιρογίαηϊ ῥΓΟΡΓ6Θςς Οη 
Π]θαϊἰοἰηθ ΠΊΟΓΘ αΠά ΠΊΟΓΘ ααο|εςεθηῖς -οοπεθΓπἰηρ ἴῃθ ραςῖ- (να ργοαιεῖϊνε Ιἰνες, ἀθςρῖῖς ἴῃΠα 
{αοῖ ἴΠαϊ ἴΠ6γ οχρεΓίθηςθ α 5θΓίοις Ι]ηεςς. 


Εφηβεία και χρόνιο νόσηµα 

Η εφηβεία αποτελεί ένα διάστηµα τεράστιας κοινωνικής, βιολογικής, Ψυχολογικής και 
πνευματικής αλλαγής. Η αντιμετώπιση ενός χρόνιου νοσήµατος προσθέτει µια ακόµη 
διάσταση στη ζωή των εφήβων. Λόγω της σηµαντικής προόδου της ιατρικής όλο και 
περισσότεροι έφηβοι σε σχέση µετο παρελθόν ζουν παραγωγικές ζωές παρά το γεγονός ότι 
βιώνουν µία σοβαρή ασθένεια. Ως χρόνιο νόσηµα ορίζεται αυτό που έχει σηµαντική 
διάρκεια και οι συνέπειες του καταβάλουν τον έφηβο για σηµαντικό χρονικό διάστηµα. 
Κατά τους Ρἰεςς και Ρἰηκεγίοπ ὡς χρόνια ιατρική κατάσταση ορίζουμε αυτήν που 
παρεμβαίνει στην καθημερινή ζωή για διάστηµα μεγαλύτερο από τρεις µήνες σε ένα χρόνο 
ή απαιτεί νοσηλεία σε νοσοκομείο για περισσότερο απὀ ένα µήνα σε ένα χρόνο. Η πιο κοινή 
χρόνια κατάσταση είναι το άσθµα που ακολουθείται από τις αισθητικές διαταραχές και τις 
διαταραχέςτου νευρικού συστήµατος. 


Άλλα παραδείγματα χρόνιων ασθενειών περιλαμβάνουν την λοίμωξη µε ΗΙΝ και άλλες 
σεξουαλικώς µεταδιδόµενες ασθένειες, τον διαβήτη, τον συστηματικό ερυθηµατώδη λύκο 
(ΣΕΛ), την κυστική ίνωση, την μεσογειακή αναιμία, την νευρική ανορεξία, την 
καρδιαγγειακή νόσο, την σκλήρυνση κατά πλάκας και την ιδιοπαθή θροµβοπενική 
πορφύρα. Στο παρελθόν τα παιδιά µε πολλές απὀ αυτές τις ασθένειες δεν ζούσαν για να 
φτάσουν να γίνουν ἐφηβοι. Τα τελευταία 25 χρόνια το ποσοστό επιβίωσης των παιδιών µε 
κυστική ίνωση έχει αυξηθεί κατά 700956, για τη δισχιδή ράχη έχει αυξηθεί κατά 20056 και για 
τη συγγενή καρδιακή νόσο κατά 30056. Στην πραγματικότητα η χρόνια νόσος και η επίπτωση 
της στα παιδιά και στις οικογένειες τους έχει αντικαταστήσει την οξεία νόσο ὡς το πιο 
σηµαντικό θέµα στην παιδιατρική πρακτική. Η ιατρική Φροντίδα έχει προχωρήσει σε 
σηµείο ώστε να επιτρέπει τα άτοµα µε τις ασθένειες αυτές να ξεπεράσουν το φυσιολογικό 
στρες της εφηβείας και να προετοιμαστούν για µία παραγωγική ενήλικο ζωή. Σε µεγάλο 
µέρος της η έρευνα έχει αποδείξει ότι «οι έφηθοι που έχουν ένα χρόνιο νόσηµα έχουν 
αυξημένο κίνδυνο να αντιμετωπίσουν προθλήµατα προσαρμογής». 


Κοινωνικά Ζητήματα 

Ο ΜΙπιεβίη περιγράφει την οικογένεια ως ένα αλληλεπιδρόν κοινωνικό σύστηµα όπου κάθε 
µέλος αντιδρά στο στρες που προκαλούν άλλα µέλη της οικογένειας και συμβάλει στο στρες 
που νιώθουν αυτά. Για να γίνουν καλύτερα κατανοητά τα αναπτυξιακά ζητήµατα που 
σχετίζονται µε τα άρρωστα παιδιά ο ΜΙΕΠΕΙΙ (1983) προσάρμοσε την οικολογική θεωρία 


του ΒΓοη/ίεηΡΓΘΠηΠεΓ σε αυτά τα παιδιά και τις οικογένειες τους. Το επίπεδο του 
µικροσυστήµατος περιλαμβάνει τις αλληλεπιδράσεις γονέα-παιδιού, γονέα-γονέα και 
παιδιού-παιδιού. Κάθε µία απὀ αυτές τις αλληλεπιδράσεις είναι πηγή πιθανών 
προβλημάτων. Στο μµεσοσύστηµα οι αλληλεπιδράσεις επεκτείνονται έτσι ὡώστε να 
περιλάβουν το ιατρικό προσωπικό, τους συγγενείς και τους Φίλους , τους γείτονες και 
άλλους. Αυξάνεται κατά συνέπεια η πιθανότητα προβληματικών αλληλεπιδράσεων. Το 
εξωσύστηµα, που περιλαμβάνει τόσο το μικροσύστηµα όσο και το μεσοσύστημα, περιέχει 
τα ΜΜΕ, το εκπαιδευτικό σύστημα και τα κοινωνικά προγράµµατα. Τέλος το 
μακροσύστηµα , το οποίο περιέχει όλα τα προηγούμενα συστήµατα, περιλαμβάνει τις 
οικονομικές, πολιτικές, πολιτισμικές και θρησκευτικές σφαίρες. ἩΗ θεωρία του 
ΒΓγοηίθηΏΓΘΠΠεΓ απαιτεί τη µελέτη του παιδιού στο πλαίσιο καθενός απὀ αυτά τα 
συστήµατα. 


Για τους χρόνια νοσούντες έφηβους τα προβλήματα προσαρμογής που σχετίζονται µε την 
εφηβεία μεγεθύνονται. Ένα προέχον ζήτημα είναι η κοινωνική αποδοχή. Ένα ζήτημα που 
απασχολεί όλους τους εφήβους , η κοινωνική αποδοχή καθίσταται πιο σηµαντική για 
αυτούς µε χρόνιο νόσηµα µιας και αυτά τα παιδιά περνούν µεγάλο χρονικό διάστηµα 
απομονωμένα απὀ τους συνομµηλίκους τους ή µε την παρέα ενηλίκων. Η έλλειψη της 
αποδοχής των συνοµηλίκων µπορεί να αποβεί επώδυνη για τον έφηβο και την οικογένεια 
του και ένα παιδί που νιώθει απομονωμένο και αποδιωγµένο µπορεί να βιώσει πιο έντονο 
στρες. 


Οι οικογένειες των άρρωστων παιδιών επίσης τείνουν να είναι κοινωνικά απομονωμένες, 
µε τους ενήλικες να περνούν λιγότερο χρόνο µε τους φίλους τους. Ένας γονέας µπορεί να 
αποφασίσει να µην δουλέψει ἐξω απὀ το σπίτι ἐτσι ώστε να µπορεί να παρέχει φροντίδα 
στο παιδί του. Ο Ραϊϊειςοπ όµως έχει βρει ότι είναι στην πραγματικότητα καλύτερα για 
τους γονείς εφήβων µε χρόνιο νόσημα, να διατηρήσουν τις κοινωνικές τους επαφές και να 
δουλεύουν έξω απὀ το σπίτι. Ο έφηβος Φαίνεται να ωφελείται µε το να έχει ένα άτοµο που 
τον Φροντίζει µε άλλα ενδιαφέροντα. Αυτό, ακόµη οδηγεί σε λιγότερους γονεϊκούς 
περιορισμούς, ένα σηµαντικό ζήτημα για τους εφήβους ανεξάρτητα από την κατάσταση της 
υγείαςτους. Ακόμη και αυτοί οι έφηβοι µε πολύ σοβαρές ασθένειες θα πρέπει να παίρνουν 
ευκαιρίες ώστε να συνεισφέρουν στην οικογενειακή ζωή, όπως το τους ανατίθενται 
δουλείες του σπιτιού. Αυτό είναι πολύ σηµαντικό µιας Και η υπερπροστασία µπορεί να 
στείλει μηνύματα ανικανότητας στον χρόνια νοσούντα έφηβο. 


Οι Τιτηρι!ἱ και Τωγπριµίἱ βρήκαν ότι οι περισσότερες έρευνες που ασχολούνται µε 
οικογένειες χρόνια νοσούντων παιδιών, έκαναν υποθέσεις για την ομοιογένεια των 
οικογενειών. Δεν έλαβαν υπόψη τις μεγαλύτερες οικογένειες, τις μονογονεϊκές οικογένειες 
ή αυτές µε περισσότερα απὀ ένα νοσούντα µέλη. Γενικότερα η έρευνα βασίστηκε στο 
πρότυπο της κλασσικής οικογένειας µε δύο γονείς και ένα εισόδημα. Οι οικογένειες όµως 
δεν είναι οµοιογενείς ούτε στατικές. Γενικά όµως οι πιο επιτυχημένες οικογένειες είναι 
αυτές που είναι ευέλικτες και ανοικτές στις αλλαγές. 


Το προσδόκιμο επιβίωσης είναι αβέβαιο, εξαρτώµενο από την ασθένεια, και µπορεί να 
αλλάξει όσο η έρευνα βρίσκει νέες θεραπείες. Αυτή η αβεβαιότητα πολλές Φορές οδηγεί 
στο άγχος. Σεξουαλικά ζητήματα μπορούν ακόµη να προκαλέσουν άγχος, αν και πολλές 
Φορές η οικογένεια του εφήβου τα αρνείται ή και τα αγνοεί. Οι περισσότεροι έφηβοι 
ζητούν συγκεκριμένες πληροφορίες για τις σεξουαλικές δυνατότητες τους, την 
αναπαραγωγική τους ικανότητα και ιδιαίτερα για την πιθανότητα να μεταφέρουν την 
ασθένεια στην επόµενη γενεά. 
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Ο διαβήτης είναι µια ασθένεια η οποία απαιτεί την σηµαντική αλλαγή της ζωής της 
οικογένειας του διαβητικού παιδιού. Η έρευνα έχει μελετήσει την επίδραση που έχει ο 
νεανικός διαβήτης στους γονείς Και τον γάµο τους, στην σχέση γονέα -- παιδιού 
και γενικότερα σε θέµατα που σχετίζονται µε την λειτουργικότητα της οικογένειας. Οι 
στρατηγικές που χρησιμοποιεί η οικογένεια για να αντιμετωπίσει τα προβλήματα 
σχετίζονται µε την συμμόρφωση του ασθενούς µετις οδηγίες του ιατρικού προσωπικού. Ο 
νέος µε καλή συμμόρφωση προέρχεται συνήθως απὀ µία ενωμένη οικογένεια. Οι 
στρατηγικές αντιμετώπισης του διαβήτη δεν είναι πάντα επιτυχείς όσον αφορά άλλες 
ασθένειες. Το γεγονός αυτό µπορεί να οφείλεται στο ότι ο διαβήτης απαιτεί συνεχή 
Φροντίδα ενώ μερικές χρόνιες ασθένειες έχουν υποτροπιάζοντα χαρακτήρα µε επεισόδια 
που απαιτούν νοσηλεία. Αυτό µπορεί να έχει ως αποτέλεσµα να µην είναι απαραίτητη η 
συνεχής, ενωμένη προσέγγιση της οικογένειας για την ασθένεια. Για τις οικογένειες µε 
καρδιαγγειακό πρόβλημα, περισσότερο βοηθητική για την αντιμετώπιση του νοσήµατος 
Φαίνεται να είναι η ύπαρξη καλής ιατρικής Φροντίδας ενώ για τα παιδιά µε διαβήτη ἡ 
λευχαιμία πολύ βοηθητικές είναι οι οµάδες υποστήριξης των γονέων. Πολύ µεγάλη 
σηµασία έχει κατά συνέπεια η φύση της ασθένειας, η φροντίδα που χρειάζεται, οι ιατρικές 
εγκαταστάσεις που απαιτούνται και ο αριθµός των παιδιών µε την ἴδια ασθένεια στον 
γενικό πληθυσμό. 


Καθώς το παιδί προχωρά στην εφηβεία, οι αλληλεπιδράσεις µε την οικογένεια και άλλους 
σημαντικούς ενήλικες µεταβάλλονται και απαιτείται αλλαγή στην στρατηγική 
αντιμετώπισης των προβλημάτων προσαρμογής. Έτσι µια οικογένεια που είχε ένα καλά 
προσαρμοσμένο παιδί δεν σηµαίνει ότι θα έχει έναν καλά προσαρμοσμένο έφηβο µιας και 
οι απαιτήσεις και τα προβλήματα της εφηβείας είναι διαφορετικά και πιο περίπλοκα. Οι 
περισσότερες έρευνες για τις στρατηγικές αντιμετώπισης απευθύνονται στους γονείς και 
στην άποψη που έχουν για την επιτυχία της αντιμετώπισης. Τα αποτελέσµατα των ερευνών 
σχετίζονται µε ερωτηματολόγια που δίδονται στους γονείς. Οι νέες τάσεις της έρευνας 
μετακινούνται απὀ την προσέγγιση των ερωτηματολογίων σε άλλες µεθόδους όπως η 
συνέντευξη. 


Βιολογικά ζητήματα 

Πολλά βιολογικά προβλήματα αφορούν τους εφήβους µε χρόνιο νόσημα. Έτσι ο χρόνος της 
εφηβείας µπορεί να διαφέρει ανάλογα µε την ασθένεια. Οι έφηβοι µε δισχιδή ράχη ή άλλα 
ελλείμματα του νευρικού σωλήνα μπαίνουν στην εφηβεία Κατά µέσο όρο 15 µήνες 
νωρίτερα σε σχέση µε το φυσιολογικό. Αυτοί µε νόσο (ΓοµΗ, κυστική ίνωση και χρόνια 
νεφρική νόσο µπορεί να αργήσουν να µπουν στην εφηβεία. Τα στάδια της εφηβείας όµως 
δεν επηρεάζονται και είναι τα ίδια σε όλους τους εφήβους. Το µόνο που διαφέρει είναι ο 
χρόνος της έναρξης και ο ρυθμός εξέλιξης της εφηβείας. Οι έφηβοι µε χρόνιο νόσηµα συχνά 
εκφράζουν µεγαλύτερη ανησυχία για το ύψος και το βάρος τους. Επιπλέον, ανησυχούν 
περισσότερο γιατην ακµή καθώς και γιατην γενική τους υγεία σε σχέση µε τα Φυσιολογικά 
παιδιά. Επίσης, αναφέρουν συχνούς πονοκεφάλους. Η άποψη τους για Φυσική τους 
εμφάνιση καθορίζει την Ψυχολογική τους προσαρμογή. Ένα χρόνιο νόσηµα µπορεί να 
διαταράξει τις Φυσιολογικές λειτουργίες. Επιπλέον τα Φάρμακα µπορεί να έχουν 
παρενέργειες. 


Ψυχολογικά θέµατα 

Για πολλά παιδιά µε χρόνιο νόσημα, τα αρχικά στάδια της εφηβείας είναι το διάστηµα µε 
τον μεγαλύτερο κίνδυνο για την ανάπτυξη κατάθλιψης λόγω της διαφορετικότητας από 
τους συνοµηλίκουςτους, σε µία εποχή της ζωήςτους όπου είναι πολύ σηµαντική η ταύτιση. 
Τα χρόνια νοσήματα που επηρεάζουν την φυσική εμφάνιση και την σεξουαλική ωρίμανση 
(π.χ. κυστική (ίνωση) διαταράσσουν την εικόνα του εαυτού και έχουν μεγαλύτερες 
ψυχολογικές συνέπειες από άλλα χρόνια νοσήματα εξίσου σοβαρά που όμως δεν 
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επηρεάζουν την εμφάνιση. Μερικά νοσήµατα συνδέονται άµεσα µε τα συναισθήματα. Η 
κατάθλιψη και το άγχος µπορεί να προκαλέσουν ή να επιδεινώσουν µια κολίτιδα. Ο λύκος 
καιτο άσθµα μπορούν να επηρεαστούν απὀ το άγχος. 


Η Ψυχολογική επίπτωση ενός χρόνιου νοσήµατος καθορίζεται απὀ 5 παράγοντες. Πρώτον 
πολύ σηµαντικό είναι το είδος και ο βαθµός της φυσικής αναπηρίας. Για τους εφήβους µια 
σχετικά ελάσσονος σηµασίας ανωμαλία όπως µια ελαφριά διαταραχή στο βάδισμα µπορεί 
να αποβεί τραυματική. Δεύτερον είναι η ορατότητα της ασθένειας. Υπάρχει διαχωρισμός 
ανάµεσα στις ορατές και στις µη ορατές χρόνιες ασθένειες. Όταν η ασθένεια είναι µη 
ορατή προκύπτει ο ζήτημα της αναγκαιότητας να αποκαλύψει ή όχι ο έφηβος το νόσηµα 
του σε νέες γνωριμίες και στους ξένους. Αυτό προκαλεί άγχος. Η ορατότητα της ασθένειας 
είναι πολύ σηµαντική για τις σχέσεις του εφήβου µε τους συνοµηλίκους του, µιας και το 
πόσο διαφορετικό είναι ένα παιδί συχνά επηρεάζει την αντίδραση των άλλων. Παραδόξως 
υπάρχουν αποδείξεις ότι τα παιδιά µε χρόνιο νόσηµα όπου δεν επηρεάζεται η εμφάνιση 
έχουν γενικά χειρότερη προσαρμογή. Τρίτον η αβεβαιότητα για την εξέλιξη ενός νοσήµατος 
µπορεί πολλές Φορές να προκαλέσει µεγαλύτερο στρες από τη βεβαιότητα ενός θανάτου. 
Τέταρτον, µια ασθένεια µε ακανόνιστες υποτροπές και απρόβλεπτες συνέπειες µπορεί να 
είναι περισσότερο αγχωτική και στρεσογόνος απὀ µία χρόνια µε µόνιµα συμπτώματα. 
Τέλος µια νόσος µε υψηλό κόστος και αρκετό πόνο έχει ως αποτέλεσµα περισσότερο 
ψυχολογικό στρες. 


Υπάρχουν τέσσερις τρόποι µε τους οποίους εκδηλώνεται η ψυχολογική επιβάρυνση. Αυτοί 
είναι οι εξής: 


ο Συμπτώματα που δεν μπορούν να εξηγηθούν µε οργανικά αίτια µόνο 
ο Κακή συμμόρφωση µετις ιατρικές οδηγίες 

ο Σχολική άρνηση 

ο Επικίνδυνες συμπεριφορές 


Δεν είναι σίγουρο ότι οι οικογένειες µε χρόνια νοσούντες εφήβους βιώνουν περισσότερο 
στρες από τις οικογένειες στο γενικό πληθυσμό. Μικρά επίπεδα στρες για μικρό χρονικό 
διάστηµα μπορούν να είναι αποδεκτά. Από την άλλη πρέπει να λαμβάνονται σοβαρά 
υπόψη τα μακροχρόνια υψηλά επίπεδα στρες. Μερικές οικογένειες αναφέρουν μάλιστα ότι 
η ασθένεια τους έφερε πιο κοντά και αύξησε το ενδιαφέρον του ενός για τον άλλο. Επίσης 
διαφέρει κι η αντιμετώπιση του στρες απὀ κάθε οικογένεια. Έτσι άλλες οικογένειες 
απεχθάνονται την επιπλέον Φροντίδα που απαιτεί ένα άρρωστο παιδί ενώ άλλες 
ασχολούνται µε ζήλο. 


Αν και στην πραγματικότητα οι οικογένειες µε χρόνια νοσούντες εφήβους δεν βιώνουν 
περισσότερο στρες από τις οικογένειες στο γενικὀ πληθυσμό µπορεί να εμφανίζουν 
περισσότερο καθημερινό στρες. Επιπλέον το επίπεδο του στρες µπορεί να ποικίλει ανάλογα 
µε το ποιος έχει την πρώτιστη ευθύνη για τη Φροντίδα του παιδιού. Στις περισσότερες 
περιπτώσεις οἱ µητέρες αναφέρουν περισσότερο άγχος µιας και είναι συνήθως οι κυρίως 
υπεύθυνες για την Φροντίδα του παιδιού. Όπως συµπεραίνουν οι ΤΠοΠΙρςοη και αιςία[ίςοη 
οι μητέρες είναι εκείνες που συνήθως φορτώνονται το βάρος τόσο του συναισθηματικού 
όσο και του πρακτικού τοµέα όσον αφορά την Φροντίδα ενός άρρωστου εφήβου. Επιπλέον 
ο βαθµός του στρες της μητέρας Φαίνεται να επηρεάζει την ἀποψη της για την 
συμπεριφορά του παιδιού µιας και οι πιο αγχωτικές µάνες αναφέρουν συχνότερα ὁτι τα 
παιδιά τους είναι ανυπάκουα. Ακόμη το στρες της µητέρας Φαίνεται να σχετίζεται µε την 
άποψη του παιδιού για το στρες που βιώνεται. Παρά ταύτα , οι πατεράδες αναφέρουν 
περισσότερη δυσκολία να δημιουργήσουν ένα δέσιµο µε το άρρωστο παιδί ειδικά όταν 
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αυτό είναι αγόρι. Αν αυτό το δέσιμο δεν συμβεί κατά τα πρὠτα χρόνια της εφηβείας 
υπάρχει µεγάλη πιθανότητα µόνιµης διαμάχης ανάµεσα στον έφηβο κι στον πατέρατου. 


Η αυτονομία είναι ένα στοιχείο ψυχολογικής ευµάρειας. Η κατάκτηση της αυτονομίας 
εξαρτάται απὀ πολλούς παράγοντες , που περιλαμβάνουν την θέληση της οικογένειας και 
των Φίλων να επιτρέψουν στον ἐφηβο να πάρει πρωτοβουλία και να συνειδητοποιήσει το 
προσωπικό του δυναμικό. Έτσι πρέπει να γίνει ο διαχωρισμός μεταξύ της ανικανότητας και 
της αναπηρίας . Έτσι ὡς ανικανότητα ορίζουµε τον περιορισμό που επιβάλλεται στην 
λειτουργική ικανότητα απὀ τη νόσο ενώ στην έννοια της αναπηρίας περιλαμβάνεται η 
κοινωνική συνθήκη που συνδέεται µε την λειτουργική ανικανότητα. Κατά συνέπεια η 
κατάθλιψη από την οποία πολλές Φορές υποφέρουν οι έφηβοι µε χρόνιο νόσηµα , µπορεί 
να µην οφείλεται σε εσωτερική ψΨυχοπαθολογία , αλλά µπορεί να είναι αντιδραστική λόγω 
των περιορισμών που επιβάλλονται στο άτομο απὀ την οικογένεια και την κοινωνία. Με 
άλλα λόγια είναι προληπτέα. 


Δυστυχώς η ποιότητα και η πρόσβαση σε υπηρεσίες Ψυχολογικής υποστήριξης χρόνια 
νοσούντων εφήβων και των οικογενειών τους µπορεί να ποικίλει και συνήθως δεν είναι 
επαρκής. Οι γιατροί των παιδιών αυτών συχνά αγνοούν τις ψυχολογικές συνέπειες των 
ασθενειών αυτών και σπανίως παραπέµπουν τους ασθενείς αυτούς για Ψυχιατρική 
βοήθεια. Λιγότερο απὀ 2096 των χρόνια νοσούντων εφήβων λαμβάνουν υποστήριξη από 
κοινωνικές και ψυχολογικές υπηρεσίες υγείας. Οι Ξαιγίσοη και ΜεΩιίἰςσοη απέχουν από την 
παραδοσιακή άποψη η οποία δίνει µεγαλύτερη σηµασία στην εσωτερική ψΨυχοπαθολογία 
της κάθε ασθένειας σε σχέση µε την επιρροή της κοινωνίας και του πολιτισμικού επιπέδου 
στα ψυχολογικά προβλήματα του παιδιού. Προτείνουν µια πιο ολιστική προσέγγιση στην 
παρέμβαση, συνδυάζοντας την παιδιατρική µε την Ψυχολογική Φροντίδα, την αναζήτηση 
των πηγών άγχους και αναγνωρίζοντας την σημαντικότητα της ενίσχυσης των στρατηγικών 
που ακολουθεί η οικογένεια για να αντιμετωπίσει το νόσημα. 


Σύμφωνα µετους Ρ[εςς και ΡἰηΚεγῖοη η χρονιότητα ενός νοσήµατος είναι πιο σηµαντική από 
τα επιµέρους χαρακτηριστικά της όσον αφορά τα ψυχολογικά ζητήματα. Έτσι οι οικογένειες 
µε χρόνια νοσούντες εφήβους μοιράζονται κάποια κοινά χαρακτηριστικά ανεξάρτητα από 
το νόσημα. 


Ο Εἰςεγ μελέτησε τις αναπτυξιολογικές αλλαγές που συμβαίνουν στις στρατηγικές 
αντιμετώπισης. Σύµφωνα µε αυτόν υπάρχουν δύο είδη στρατηγικὠν αντιμετώπισης: η 
επικεντρωµένη στο πρόβλημα και η επικεντρωµένη στο συναίσθημα. Για παράδειγµα ένα 
παιδί µε κυστική ἵνωση που πρέπει να κάνει Φυσιοθεραπεία χρησιμοποιεί την 
αντιμετώπιση την επικεντρωµένη στο πρόβλημα αν πάρει ενεργό µέρος στον καθορισμό 
του χρόνου της θεραπείας ή θελήσει να αποκτήσει περισσότερες γνώσεις για το νόσηµα 
του. Αν το παιδί αποφασίσει να χαλαρώσει λίγο πριν την θεραπεία ἐτσι ώστε να 
αντιμετωπίσει τον Φόβο και την αγωνία, τὀτε χρησιμοποιεί την αντιμετώπιση την 
επικεντρωµένη στο συναίσθηµα. Δεν Φαίνεται να υπάρχουν αναπτυξιολογικές αλλαγές 
όσον αφορά την αντιμετώπιση την επικεντρωµένη στο πρόβλημα µε την πάροδο του 
χρόνου. Η αντιμετώπιση η επικεντρωµένη στο συναίσθηµα όµως αυξάνεται µε την ηλικία 
τόσο για ιατρικά όσο και για µη ιατρικά προβλήματα. 


Ο εγωκεντρισµός εµφανίζεται στην εφηβεία. Σε αυτήν την ηλικία κυριαρχούν δύο 
Ψυχολογικά Φαινόμενα αυτό του φανταστικού κοινού και αυτό του προσωπικού μύθου. Και 
τα δύο αυτά Φαινόμενα µπορεί να είναι υπερτονισµένα στον άρρωστο έφηβο. Οι έφηβοι 
έχουν την αίσθηση ότι συνέχειατους παρακολουθούν και γιατους νοσούντες, που δέχονται 
συνεχή ιατρική προσοχή αυτό το αίσθημα µπορεί να είναι πολύ ενοχλητικό. Ακόμη πιο 
σηµαντικό είναι το φαινόμενο του προσωπικού μύθου για την ανάπτυξη του εγώ, µιας και ο 
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έφηβος πιστεύει τι είναι ο µόνος µε αυτά τα προβλήματα και τα αισθήματα και ότι κανείς 
δεν µπορεί να τον κατανοήσει. Ξανά η σοβαρότητα της ασθένειας µπορεί να κάνει αυτά τα 
συναισθήματα πιο έντονα και είναι πιθανόν ο έφηβος να νιώσει μοναξιά. 


Αντιληπτικά ζητήµατα 

Η θεωρία του Ρἰαρεῖ για την ανάπτυξη της αντίληψης είναι σχετική µε άποψη των εφήβων 
για την ασθένεια. Τα µικρά παιδιά στο εοηπεΓεῖθ ορθΓαἴίοΠα στάδιο αποδίδουν πάντα µόνο 
ένα αίτιο και η καλή υγεία συχνά ταυτίζεται µε την έλλειψη ασθένειας. Το {οΓηΙαΙ 
ορεΓαἴίοπα[| στάδιο φέρνει µαζί του την ικανότητα της αφηρημένης σκέψης. Οι ἐφηβοι σε 
αυτό το στάδιο καταλαβαίνουν ότι η προσωπική συμπεριφορά µπορεί να έχει άµεση 
επίδραση στην υγεία τους Και μπορούν να καταλάβουν τις ποικίλες φυσικές, ψυχολογικές 
και κοινωνικές επιπτώσεις της ασθένειας. Αφού ο έφηβος σε αυτό το στάδιο είναι ικανός να 
κατανοήσει την ασθένεια είναι σηµαντικό οι επαγγελματίες της υγείας να παρέχουν σαφείς 
και λεπτοµερειακές πληροφορίες για την ασθένεια. Επιπλέον µπορεί να είναι απαραίτητο 
να δοθεί η ευκαιρία στους εφήβους για µία συνάντηση χωρίς την παρουσία των γονέων 
τους έτσι ὡὦστε να µπορεί να επιτευχθεί ανοικτός διάλογος. 


Αρκετές έρευνες έχουν δείξει ότι τα παιδιά µε χρόνιο νόσηµα έχουν αυξημένο κίνδυνο 
ακαδημαϊκών προβλημάτων. Μεγαλύτερο κίνδυνο έχουν αυτά µε βλάβες του εγκεφάλου ή 
µε Φυσικές αναπηρίες που συνδυάζονται µετην ασθένεια. Τα ακαδημαϊκά προβλήματα των 
παιδιών µε χρόνια νοσήματα και βλάβες του εγκεφάλου σχετίζονται µε τη Φύση της 
ασθένειας ενώ για τα υπόλοιπα το αίτιο ήταν δευτερογενές και σχετιζόταν πολύ συχνά µε 
τις απουσίες στο σχολείο. 


Ακόμη µερικάἀ Φάρμακα έχουν αρνητική επίδραση στην διανοητική λειτουργία. Για 
παράδειγµα η θεοφυλλίνη και ορισμένα στεροειδή που χρησιμοποιούνται για την θεραπεία 
του άσθµατος έχουν βρεθεί ότι έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην µάθηση και στην 
προσοχή. Η απώλεια διδακτικών ωρών είναι και αυτή πολύ σηµαντική για την ακαδημαϊκή 
πορεία. Ακόμη το άγχος για την ασθένεια µπορεί να διαταράξει την συγκέντρωση. 


Πολιτισμικά ζητήματα 

Η επίδραση του πολιτισμικού επιπέδου και η κουλτούρα δεν μπορούν να αγνοηθούν στην 
περίπτωση των χρόνια νοσούντων εφήβων. Η κουλτούρα γενικά επηρεάζει τις σχέσεις µέσα 
και έξω από την οικογένεια καθώς και την επικοινωνία µε το ιατρικό προσωπικό. Δυο πολύ 
σηµαντικά στοιχεία για την κουλτούρα στην ζωή των εφήβων είναι η κοινωνική τάξη και η 
εθνικότητα. Στην περίπτωση των εφήβων µε χρόνιο νόσηµα , η κοινωνική τάξη µπορεί να 
καθορίσει το επίπεδο και την ποιότητα της παρεχόµενης Φροντίδας ενώ η εθνικότητα 
µπορεί να επηρεάσει την προσέγγιση της θεραπείας. Έτσι σε άλλες εθνικότητες είναι πολύ 
σηµαντική η υποστήριξη από τους συγγενείς και την κοινότητα (εκκλησία). Ένα άλλο 
σηµαντικό ζήτηµα είναι αυτό της γλὠσσας . Μπορεί έτσι το παιδί να καταστεί και 
διερμηνέας μεταφέροντας πολλές φορές τρομακτικά ιατρικά νέα στους γονείς. 


Επίλογος 

Η εφηβεία είναι µια εποχή σημαντικής αλλαγής. Ο έφηβος επιτυγχάνει την 
ανεξαρτητοποίηση, παίρνει τον έλεγχο της ζωής του, διαμορφώνει αξίες και σχεδιάζει το 
μέλλον. Όλα αυτά παραβλάπτονται σε ένα χρόνιο νόσημα. Σημαντική είναι η ενίσχυση των 
στρατηγικών αντιμετώπισης του χρόνιου νοσήµατος απὀ ομάδα γιατρὠν και άλλων 
επαγγελματιών στο χώρο της υγείας. Ο συντονιστής για αυτές τις προσπάθειες είναι ο 


ιατρός της εφηβικής ιατρικής. 
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Αρχαιολογία, Ιστορία 


Ῥε{οτο απά α[ίοτ ΑΙαχαπάςεΓ: Πε]]δηΙςπι απά (δηίταΙ Αξία 


Λέξεις κλειδιά: ΑΙοχαπάεγ {ιο (ΥοαΙ, αποἰοΠί Α/6Παπἰδίαη, Βαογίτία, Ι5ΚΕΠάΕΥ, Ώι] εἰ 
Καγποαίπ, Ρογδία, ΥἱοίοΥ ΦαγἰαΠΙΚΠ 


Ὀἰπηϊϊγίς (οσπιϊάϊς, ΠἰςίοΓίαη αΠά 5οείαἰ αηϊηγορο[ορὶςί - Νίκος Ιγρειτῖ, Μαΐιγε «ες 
(οηίθ/θηεες ἵη ἴμθ Ραγὶς ΜΙ Ὀηίνεγςίτγ. 


Αρσϊγαςϊ 

Εάν η σχέση μεταξύ Ελλήνων και Περσών δεν είναι µια ιστορία αγάπης και µίσους (µια άλλη 
πτυχή της αγάπης), εἶναι τουλάχιστον πολύ ενδιαφέρουσα ιστορία. Οι περσικές 
στρατιωτικές εκστρατείες στη Μικρά Ασία και την Ελλάδα, η καθεµία µε τη συμμετοχή 
εκατοντάδων χιλιάδων πολεμιστὠν µε επικεφαλής τους πλουσιότερους βασιλείς της 
εποχής, όπως ο Ξέρξης και ο Δαρείος, δεν θα μπορούσαν ενδεχομένως να στοχεύουν στα 
«πλούτη» των Ελλήνων. Η γοητεία µε τον πολιτισμό του Αιγαίου Φαίνεται ότι είναι πιο 
πιθανό κίνητρο απὀ την άποψη της Περσίας, του άλλου μεγάλου πολιτισμού της εποχής, 
που μαζί µε τους Αιγύπτιους και τους Έλληνες αποτελούσαν τον πολιτισµένο κόσµο της 
εποχής, µε άλλα λόγια, της Μεσογείου (εκτός της µακρινής Κίνας). Ας µην ξεχνάμε ότι στην 
εποχή του Αλεξάνδρου η Περσία ξεκίνησε στη Συρία και έφτασε στα Όρη Τιαν Σαν, 
συμπεριλαμβανομένου του σύγχρονου Αφγανιστάν και ενός τµήµατοςτου Πακιστάν. 


ΙΓ τε γεαϊίοη Ρδϊΐννεεη ἄΓθεΚς αΠά Ρειςίαης ἰς ποῖ α 5ἴοίγ ΟΓ|ονθ αΠα Παῖςθ (αποϊΠιεΓ αςρεοῖ οί 
ἱονε), ἰἴ ἰς αἲ Ιθασί α ν6ιγ ἱπίθγεςίίηρ 5ἴοΓγ. Της ΡεΓςσίαη πηἰ[ἴαιγ εαπιραἰρης ἴο Ασία ΜίπΠοΓ απά 
«Γ66ς6, Θ685Η οης νΝΙΗ ἴῃε ραγιεἰραϊἴίοη οἱ Πωπαάγθᾶς οἱ ἴποιςαπάς οἳ νιαγγίοΓς Ιθαά Ὀγ ἵπα 
Γἱεῃοςί Κίπρς οἳ ἴπε ΤἱΠ]6, 5ΗςΗ ἃς Χθγχες απα Ὠαγίμς, οοµίά ποῖ ροςσἰβΙγ αἰπι αἲ ἴῃε (Γθείς’ 
“Πιοῃες”. Γαςοϊηαϊίοι νΝΙΤη ἴπε Αθ6ρεαη οἰν]ζαϊίοη 5Θ6/Π]ς α ΠΊΟΓΘ [Κ6ἰγ πιοῖϊνε {Γοπη ἴπς ροϊπῖ 
οἳ νίενν οἳ Ρεγςία, ἴμο οἴ[ῃει ριθαῖ οἰν][ήζαϊίοη οἵ ἴπε 1ἱπ]ε, ννηΙεΠ ἴοραίμαι ννίΏ ἴῃε Εργρϊίαης 
Ἀπά ἴπε «ίἴθθκς οοπιρΓίσθ6α ἴπα οἰνίίζθα ννοΓγιά οἵ ἴπε 1πιθ, ἵπ οἴπει ννοΓᾶς, οἳ ἵπα 
Μεα[εγΓγαπθαη (ποῖ ἱπε]μαίπρ αἰςιαηί (Ππα). | εἴ΄ς ποῖ {ογρεῖ ἴΠαϊ ἱΠ Αἰεχαπάς/)ς ἴίηιες Ρεςἰα 
ς«ἰαΓίθα η δγΓία απα ΓΘβςῃ6εα ἴπε Τίβη 5Ώαπ Μοιηίαίης, ἰπε]ααίπρ πιοάεΓγη Α{ραηίςί8η 8Πά ἃ 
ραγί οἱ ΡαΚἰςίαη. 


Ηανίηπρ υηίϊθα ἵῃΠα «Γθθίς εµΠπάθΓ ϱΟΠΊΠΊοΠ γµίς {ου ἴῃε ΕΓσί Ίππο ἴη Πἰςίοιγ, Αἰοχαπαςθ: 
υηαρθγίακες 8η οχρθα[τίοη αραϊηςσῖ ΡοθΓς5ία, ΝΝΠΙΕΙΠ ννΙ{ Ιοαα Ὠἰπι ἵο ἴῃα Ηἶπαις Βἰνοεγ. Αἰοηπρ ννίτῃ 
30-40 ἴποιιςαπα ςο[αίθίς, Πο Ποαάθά ἴονναγας µΠΚΠΟνΝΗ ΙαΠας, νυΠίεΠ Πα οχρογίθα ἵο ἄΓθαεςθ 
ἃ [θνν οχοῖίο πιθγομαπαϊίςες απα ρθειΙίαΓ σἴογίςς, ποιΓἰςΠίΠΡ ἴῃς ἱ6ροπα οἵἳ Εασὶ ννηἰοη ΙΙΙ 
Παιηῖς ἴῃθ ννοἱε ννεςίθΓη νογ|α. 


ΕΓΟΠΙ ἴης Μ6αἴἴΘΓΓαΠ6αη ἴο (Πίπα απά Μοηροίία, Αἰοχαπασς/΄ς Ιθρ6ηα [ίνες οη. ΤΗ6 {αοῖ ἴ]παϊ 
Πο γαοςρεοῖθα ἴῃθ «οπαιεΓθά ῥρθορἰες’ Ὀοε[ϊεῖς απα Γαἱἰρίοη πιιςῖ Πανε οοπϊηἰομίθα ἴο ἴ[πεα 
ΡροριαΓΙἴγ οἱ Αἰεχαπαςγ. ΤΠε ΡεΓςσίαη 5εΠοἰα: Εἰγαοιςηί (1ΟἵΠ εεηῖωΓγ Α.Ο.) ἵπ ἴπε ΒοοΚκ οἱ πα 
Κίηρς (58ΗΠαΠΙ6) ηαγΓαῖες ΑἰεχαπασΓ΄ς ἄθεεάς, ΝΝΠΙΙ6 αποϊΠει ΡεΓσίαη, Νἰζαπιϊ, (13ἵΏ εθηΤΙΓγ 
Α.Ρ.) ἀθαἰςαῖες αη θΠηϊἰγο ΏοοΚ ἴο Πἰπι (5ἱΚκααβΓΠαΠΙ6). Οἱ εοιµ:[ςε ἴπεςε απΠά ΠἹο[θ ἱ6ρεπᾶς 
ἄροιυῖ Αἰοχαπάς: Πανθ νθυγ Ιἰττια ἴο αο ννΙζη ΠἰςϊοΓίσαἱ ἴγμϊῃ. ΕΔεἠ ρθοΡρἰθ αἀαρίθα Αἰοχαπαθ/ς 
ἱ6ραιά ἴο ἵϊς οννΏ Πἰςίουγ, ἰΠ ο{α6ί ἴο 06 ΠΠαΙΙΥ αθἰε ἵο αρργοργἰαῖςθ ἴπθ ΠθΓο Πίπιςαι{. 


Βιΐ ννηαϊ ννας Αἰοχαπάθ/”ς νἰὶσίοη ἵη ΤΠίς οχρθα[ίοιρ Λας Π α αἴπιρίς ΠΙΙΠΙζαιγ ναηῖμγθ» 
ἱηςρίγθα ΡΥ ἴῃα Ιἰίαα, Πε πιαἰπΙγ νιαηῖθα ἵο 566 ἴῃθ αἰσίαηῖ απα Ι6Ρ86ΠΔΙΥ Εασί, ἴο ραῖ 
Δεοιαϊηϊῖθα ννΙἴη πονν οἰνίμῄζαίίοης, οεγωςῃίπρ Ὀοιμηασκ[ίες ΙΠΘΓ Πίς Πο[ςθ’ς Ποονεος. Ηθ 
οθγἰαἰΠηΙγ ννας ποῖ ἴῃς Ες (Γθεκ ἴο Το]]ονν ἴπε δἱίς Βοαα. Ιἰ «86ης ἴΠμαῖ ἰη ἵῃς ϱαἂΓαναης 
Ραΐννθσεη (Πίηα απά Ρθ[5σία, ἴΠθις ΙΝΘΓΘ αἰςσο πιθγομαηῖς {ΓΟΠΙ ἵηθ Αθρθαη «Ποίθς. Ηοννενθγ, 
ἴπεις ἵς πο ἀουβῖ ἴΠαϊ Αἰοχαπάθί ννας ἴΠθ οἱ6 ΝΝΠΟ ορεπθαά πονν γοβᾶς Του οιμ[ῖμΓθ. Της 
[δαϊμγες Οἱ Θ64ΓΙγ Ιηαΐαιη σἰαϊῖμες οἱ ἴπε ΒιάαΠα Γοπιἰπα ως οἳ ἴποςςθ οἱ Αρο[ίο, Ώε6εαιιςε ἰῖ ννας 
ποῖ υητ] αΏειγ Αἰοχαπαθί Γ6ασῃθΘα |Παία ἴπαῖ Ιοσαἱ αγϊσίς ςἴαγὶ ΓδρΓαςθηϊίηρ ἴΠα Βµαάα[α ἰη 
ςομἱρίωΓα. ΤηΓοµΡΗ ΒμααΠίςηι, ἴΠίς 5ομΙρίιµΓαἱ ςἴγία νν]{ ΓΘας[ 6Πίπα. Τηαϊ ἶς ἴπθ ΓΘᾶςοη ΝΝΏΥ ἰη 
1905 Α. δίαεἰη αἰδοονεΓαά ἵη ἴπα θµγίεά οἶἴϊγ οἱ ἴπε ΤαΚίαπιἁαη αεςεγῖ (ἱη Χίπ Κίάηρ ΟΓ (Πίπεςε 
Τυγκεςίαι) ἄγ6θΚκ 2πά εεηῖιιγ Β.6. οοίης ἴορεῖμει ννΙῃ (Πίπεςε πιαηπιιςεΓὶρῖς. 


Ιηνὶπείρια νναγγίου, οχοειιεηῖ ςἰγαϊθρίςϊ, Ὀμϊ αἲ ἴπε 5αΠ1θ πι πιαρηθηίπΊοις ἴονναΓας ἴπα 
αθε[θαϊθᾶ, Αἰοχαπαςθί ννὰς ΑΠΊΟΠΡ ἴμθ ριθαῖεςϊ «ΟΠΟΙΘΓΟΓς οἵ ΠἰςίοΓγ. Ηθ ννγοῖς ἴπμα ἱ6ρεπά 
ΝΝΙΤΗ Πὶς 5ννογα, Ὀηηρίηρ Ιοηίαη αγἲ ΝΝΙΤΩ Πἰπι ἴο ΡαπιίΓ απα ἴῃα Ηἰπαωμς Βἰνει. Αἰοχαπαθ//ς 
ἱθ6ραπά ἵνας ἱποογρογαῖθα ποῖ οπἰΙγ ἰπ ἴπο Εβγρῖίαη, 5γΓί8ηΠ απα Ππιθαἰθεναἰ ΕιΓορθαη 
Πιγἰηομορίθς, Ὀμϊ αἰςο ἱΠ ἴπεα ΚοΓαη (5υγαϊ 18), ννπεΓς Πε ἵς πηιθηϊίοηθα ας Αἰεχαπαει ἴῃα 
Βἰοογπιαῖς (Ιςκοπαει ΏὈι| εἰ Καγηείη), Ρθε8ιΙ56 Οἱ 5οπΊ6 ΓθρΓεςθηϊαϊίοης αἀθρἰςῖίηρ Πἰπι ννίτη 
ΓΑΠ ΠΟΓΠΗς, 5ἱΙΕΠ ἃς ἴποςς οἱ ΑΠΊΠΙΟΗ, ΝΠΟΠΙ ἴπε Εργρῖίαης ἴποιρῃηϊ ἴο ϱ6 Πὶς {αϊπει; Ρμῖ αἰςο 
Ρ6σαυςθ Κίηρ |γςίπιαεῃιυς οἱ ΤηΓας6 εμῖ οοἷῃς ΓΘρΓθςθΠΤΙΠΡ ΑἰοχαΠαΘ{ ννΙζΏ ΠοΓης. 


Α ργοϊςθεῖοι οἳ οµ/ίμΓς, Πε Ριμἱ οἰτίες αΠα Γογίίθςςες αἰοηρ ἵῃθ ΏοιμηπάαΓίες οἱ ἴπε οἰνίῄ]ζθα 
ΝΝΟΓΙά, ἵο ργοῖςοϊ ἰῖ {Γοπι ἴπθ [6α{ι/| γἰάθις οἱ ἴῃς «ἵθρρε, ΤµΓΚκίς -Μοηρβοιίαη ΠΟΠΊ8ά5, ΝΝΠΟ 
ο[ίθη ρἱωπασΓεα ἴῃα Ρογάςγἰαηᾶς οἱ ΠΟΓΙΠΘΓΗ ΡθΓ5ία. Ηθ ἰς αἰςο αἰιερθα ἴο Πανς Ὀμϊ[ῖ α ννα!, 
ἴπο Ι6ρεησααιγ “σορ απά ΜαρΡορ” ἵη οΓάς: ἴο Κθθρ ανναγ ἴηθ Πποπ]αάς οἵ ἴπα Νογίῃ, αοεοΓαἰΠπρ 
ἴο ἴπθ ΠΙΥΙΠΟΙοΡγ οἳ ἴμο Εασῖ. ΤΠίς ννα(| ἰς ΚΠοννη ας “Αἰεχαπας/΄ς ΝΛ/αΙΙ” απα ἰῖς Ιοσαϊΐοη ἰς στΙ(| 
οοηϊςεσίθα. Ιἴ ἰς Ρε[ίενθα ἰ[Παῖ ΤΠίς ννα|| ννας {[ομΠά ἴο ἴ[θ ννεςῖ οἳ ἴᾳοθ (αςρίαη, νηε6Γθ (αµσςᾶσυς 
ἰθανθς 4 Π8ΓΓΟΝΝ ῥραᾶςς ΠηΘα( ἴπθ (ασρίαη, ἵη ἵπο Ώαεγρεηπα Γδρίοη. 


Ηοννενεγ, ἴο ἴῃε ςομϊηθαςὶ οἱ ἴπε (ας5ρίβῃη, ΑΠΙΟΠηΡ ἴπε Νεςῖθγη θάρες οἱ Κορεῖ-Ὀαρ 
Μοιηϊαίη, ἵη ΡεΓσία, αἳ α σΠογῖ αἰςσίαηος ΊΓοπι ἴπεα [γοηῖίθι ννίῖη Τιγκηιεηἰςίαη ({ἱΠ ἴπα 
ΑξϊοεΓγαῦαἁ Γγερἰοη) ἴπεις 4Γ6 ἴπε Γθηιαίης Οἱ 4η απεἰεηῖ ννα[Ι, «αἰἰθα “ΑἰεχαπασΓ΄ς 1Λ/α(/”. ΙΙ ἰς 
8ἱ5ο ΚΠοννη ἰπαῖ ἴΠς ποηιαᾶς οἵ ἴῃμα Νογίῃ, Τµγίς-Μοηρο[ίαη Γαἰαίηρ ἵγίοες 4η οἴἵῃθ[ς 56 
ἂς ἴηε 58Κθς αΠά ἴΠθ Μαςςαρεῖες (ἴῃε Ιαϊϊ6Γ αΓ6 ἴπε οπες Νο, ἀεεογαίηρ ἵο Ηεγοαοῖως, ΚΙΙδαά 
ΚγΓος οη ἴμε Ώαηίς οἱ Οχις 4ΓουΠα 5258 Β.6.), Ι5υβΙΙγ ρᾶςς6εα Ρεϊννεεη (α5ρίᾶ αΠά ἵῃθ Κορεῖ 
Γαρ Β8ΠΡ86, ἴπε ΠαῖιμΓα| ΡοΓάθγΙἰΠε «οραΓαἴίηρ ἴπε ΚαΓαΚΗΠΙ (Βἱ8οΚ 584) ἀεςεγῖ ἵη (6θηϊγαἱ Ασία 
-ΝΝΠθΓςθ Πποπιααϊς ἵγίρας οἱ ἴῃα ΤιΓΚκίο «Παρηῃειάᾶς Ιἰνθα- ἴΓοπι ἴπε [αγπιαπας οἳ Ρο[5ία. 
Μοίθονθγ, ἴῖ ἰς ΚΠοννη ἴπαῖ Αἰοχαπάςθ: Πθνεί νἰὶσιϊθα ἴῃα (αμζᾶσις, ἴΠαϊς ννΏγ ἴῃθ «θοοπα 
ἱοεαϊἴίοη 5«Θ6Π15 ΠΙΟΓΘ ῥΡΓΟΡΑΡΙΘ ἴο υς. Της οΠΙγ ΤΠίηρ ννθς πονν {ΟΓ 5/6 ἰς ἴμαϊ ἴπε ννα(| ἴΠαῖ 
Αἰοχαηπας: αἰἱαρααίγ Ὀιϊή ἱς θαςίιγ αἰςσιίηριίςηθα [Γοπι οἰάθί ννα]ἰς, ννηἰεΏ νθγο Οι ἵηπ αἃ 
ςἰγαίρῃϊ Ιἰη6. 


Αἲ ἵπε {οοϊ οἱ Κορεῖ-Ώ8Ρ, 18 Κοπιεϊείς ν/εςίῖ ο{ ΑςΠΚΗαΡαα (ἴΠε οαρίϊἴαἰ οἳ Τωγκηιεηϊςίαι), 
ἴπεις ἰς Ἀγςςσα, α {ογϊϊῇθα οἰῖγ ονθ[ςθθἰηρ ΚαΓαΚωπΠι ααςθγῖ, Ιἰπθαά ννΙΏ αἰἴαίς απά «ΠΓίΠθας, 
ννηεγςθ Ηε[]θηίςτίς σἴαϊμσῖίςς αΠα νθςςθἰς ννθΓς ΓοιΠα. Λοςσϊ οἱ Νγςςα, ἴπειε ἰς Ι5Καιπάςε: ΨΙαρ6, 
0η6 ο ἴπε |οσαίες ΝΝΠ6ΓΘ ΓΘΠοννηΘά ΤΗΓΚΠΊΕΗ Ποίςες 4Γ6 Γαἶςθα. | Τιγκπιεηϊἰςίαη, ἰ)ΖΟαεΚἰςίαη 
8Πα ΚαζαΚκηςσίαη, ἴῖ ἵς ο[ἵθη σαἱα ἴπαὶϊ ἴπο Ποίςες οἱ (θηϊΓαΙ Ασία 4ἴΓθ αθςοθεηάθα ΊΓοιπι 
Βμεθρῄῃσί[ας. 


Το ἴπε θαςῖ, Αἰοχαπάςθί Γθβςῃθά «οΠΙΘΠΙΡΟΓΑΙΓΥ ΚΠι]απα (ἰη Τα]ἰκίἰσίαη) οη ἴπεα ΡαηΚς οἱ 
]αχαγίες (ἴοά8γ’5 ΥΓ Ώ8ίγα ΠΘάΓ ἴμπε σἶῖς οἳ απεἰεηπῖ Αἰεχαπαγία Εςε[αϊς, ἰη 5οβαἰαΠ8, αἲ ἴπε 
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θηΐΓγαηςςθ οἱ ΕΘΙΡᾶΠᾶ ΝαΙἱ6Υ, 5µγΓγομπαθά Ὀγ ἴπε πιομηίϊαἰη Γάηβθς Οἱ 5ομίΠΘΓΠ Τί8Π 5Π8Η. Ιη 
ςΟΙΤΠΘΓΗ Ασία, Αἰεχαπαςθ {οµπαθα ἵννο ΠΙΟΓΘ οἶῖῖθς ΡθαΓίηρ Πἰς ΠαΠΠ6: Αἰοχαπαγία ΟΧΙ8Π8 απά 
ΑἰοχαηαΓία ΜαΓρίαηα. Της ΤΟΓΠΊ6Γ ο«οΓΓθςροπάς ἴο ἴῃθ ΠιοάθΓη οἱἵγ Τ6Γ(67, σἰεμαῖθα οη ἴπεα 
ΠογίΏθΓη Όαπί οἱ Οχις ({οάαγ’ς Απιι Γ8/γα), οη ἴπθ Ώογας6Γ νι Αἱρηαπίςίαη. Τηίς Ιοεαῖίοη ἶς 
«ἰγαϊθρίς, ας ἰῖ ἵς οη ἴηθ ρᾶςς Ὀθΐνίθεη 5ορἰαπα ἴο ἵῃηα Νογίῃ απα Βαοϊγία ἴο ἴπε 5οµίῃ. 
ΑἰοχαηπαΓία ΜαΓρίαπα οοΓΓ6ςροηάς ἴο πιοάθγη Μεν οἳ Εασίθγη Τιγικπιεηϊἱςίαη. Ιἴ ἰς ἴῃθ Ιαγρεςῖ 
Οα5ΐς ΟΓ ΚαΓαΚΙΠΙ. ΙΠ ΦΑΠΙΔΓΟ8ΠΑ, ἴΠθι[θ αΓθ Γθηιαΐης Οοἵ ἴῃς ννα[ἰς οἱ αποἰεηῖ ΜαΓαςαηαα, Ρι1ἳ 
ΡΥ Αἰοχαπάς απα Ριγηῖ ἄοννη ϱΥ σθεηρβἰς Κηαῃ. ΙΠ (θηίϊΓα Ασία, ἔομΓ ργονῖηοθς οἱ ἴῃθ ΡοΓ5ίαη 
ΘΓὰ ΓθΠ]αίηθα ἰηῃ οχἰσίθηςς α[ίθί Αἰοχαπάθ/΄ς ἀθαῖῃ: ΜαΓρί8Π8, 5ΟΡ6ἰ8Π8, Βαοϊγία αΠα Ραγιῃία. 
Τηεςς Γγθρίοης’ γμ]θΓς ΝΝΘΓΘ ἵπ οοηςϊαΠϊ να: ννΙτη ἵως Ποη]αᾶς Πα ἴῃθ ΡαγΠίαης, υΐ πιοσῖ οἳ 
8, αραἰηςσί ΘαςΏ οἴΠοαγ. Τηαϊ’5 ννΏγ ἰΠαῖγ γμίθ Ιασΐίθαά οΠΙγ ἃ {6νν ἄεεααες ὨείοΓς ἵῖς αθ[ιη[τίνα 
6η ἵπ ἴῃς 15ΐ οθηἵΗΓΥ Β.6. 5ἶποῬ ἵῃθη, ΠΊ8ΗΥ ἴγίρες Πανθ οΓοςς6α ἰ[Παῖ αΓΘα:ἴῃ6 5ογἰΠίαη ἴγίος 
Κιςῄαη, Ερηίϊαἰἰῖες Ημῃς, ΤωΓΚς, Μοηρο[ίαης, θἴο. Ηοννθνεγ, ἴῃηθ ΠαΠηθ οἳ Αἰοχαπαςί ἴῃπθ αιθαῖ 
ἰς αἰνναγς αἰίνα, ννηί]ς ἴΠ6ιςθ αΓ6 ροριαϊίοης, ΠιαἰΠΙγ οη ἴῃθ θάρο οἵ ΡαΠΠΙΙ, ἂς ΤΟΓ θχαπηρἰθ ἴπςα 
Καβιγ Καἰαςῃ (6ΠίϊγαΙ, Ηἰπαι-Κιςῃ) απα ἴπα ἱημαρίταηϊς οἱ ΒαααΚηςηαη (η θαςί6γη Τα][κἰσίαη 
8Π6ἱ ἱη Α{ραηϊςίαι) ννηο Θ8ΓΠεςΙΙγ α{ἴρις ἴμαϊ ἴΠ6εγ ἆΓθ ἀεςοθπάθα {Γοπ] Αἰεχαπάς//ς αΓηιί6ς. 


Ενεη ἴοαφγ, ἴΠςα ομἰθίς οἳ ἴμε ἵγίρεας ἵη πιοιμηίαίηους Α[ρΠαηίςσίαη απά πογῖῃηννεςὶ Ιηαῑα Ροαςῖ οἱ 
Ραϊηρ αεςεθηααηῖς οἱ Αἰοχαπάςι. ΤΗΐς ἰγααϊτίοη ἰς αἰςσο πιθηϊἰοπθα ὮΏΥ Μαγςεο Ροἱο Νο 
ἴγανθίθα ἱΠ (θηϊγα| Ασία ἱη ἵπο 13ἱΠ οθΩϊμΓΥ, ννιθη Πθ Γθίθις ἴο ἴπο ΒαααΚκηςηαη θηἰ:ς. 
«6ΟΡΓαΡΠΘΙ δἱΓ ΗΘΠ{Υ Υμί]α γορθαῖς ἵϊ γο[θιγίηρ ἴο εΠἰεῖς οἱ ἴῃΠς ἵγίρθς ἰη ΠΙΒΗΥ αἴθας οἱ ἴῃθ 
πογϊμθαςἴθΓη ΡομµηααΓγίθς Οἵ ΙΠαἰ8, 5ΗςΠ αἂς ΚαΓαϊθρίη, ΏαΓνναΖ, Βοςς8η, οἱδηβη, ΙΛ/4ΠαΠ, (ΠίϊΓαι, 
αἩρίϊ, 5νναϊ αηα Ηαρο[ού. 


Ὀιγίηρ ἴῃε |ασί 25 γεαΓς ἴῃμθ αΓθε-Βιςςσίαη αγεΠθοἰορἰςὶ ΨΙΚΙοΓ δαγἱαΠίαἰ, ἃ Ι8Ρ6ΠΩ8ΓΥ ΕἰριΓγς οἳ 
Μοςσεονν’ς Ιηςτιμῖα οἱ ΑΓΟΕΠΘΟΙΟΡΥ, Πᾶς ρµ[ςµθα οχοαναϊίοης ἰῃ «ΘνΘΓα αγοΠθοΙ|ορἰσα| οἶϊθς ἰη 
Βαοϊγία (πογίῃεΓη Αἱρηαηίςίαι) απα ἴΠο ΜαΓρίᾶ8ηα ΚαΓάΚµΠΙ ἄεςεγῖ (θαςίθΓη Τιγκηχεηἰςίαιι) 
μηεονοθγίηπρ ωπίαμςθ πιοπωπιθηΐα| ῥραίᾶοθς απΠπα ἴθπιρμιίες ἴπαῖ αθηπιοηςἰΓαϊο μΠπαἰςριμίαρία 
ΡαΓα[]6ίς νν!τΏ ἴΠς πιοπωπιεηίῖα| αγεΠἰϊθοῖµΓθ Οἱ Ασία ΜΙΠοί απΠα ἴῃο Αθρθαῃ Γθρίοη. Ιη Βαεϊγία, 
Τή]γα Τερθ (16 «οἰάεη ΗίΙΙ) εονθΓθα α νοπαεΓ{ι| Ὀμἱιαίηρ ααῖίηρ ἴο ἴῃε Ρερἰηηίηρ οἳ ἴπε ἨΓςϊ 
ΠΠθηΠίμΠῃ, ννΠἰΕΙ ννας σἴ]]] «ἰαπαίηρ μηῖ]| αἱπιοςσὶ 500 Α.Ώ. Ιἴ ννας Ιαϊθι Γμἰηθα απα οοναεΓθα Ὦγ 
ἴπα ἴοπιο Ὀμίί ἀΌονα ΠΠ ἴο αεεοπηπιοσαϊθ, αΓἴ6Γ ἀθαῖΠ, 5οΠης Ιθ8αάςίς οἱ ἴμε ΕΓςσι Κµςηῃαηπ 
ΠΟΠΊ6ς, ΝΝΠΟ ηαά «π]ᾶαςῃαα ἴπο αγθαΚκ-Βαεἴγίαη Κἰπραοπῃ. Τη6 σἰχ ἵοπιρς θχεαναϊθα ΡΥ 5ονἰθῖ 
ςεἱθηϊίςίς μΠηαθ: ΝΙΚίοι 5αγἱαπ]αϊ ααῖς {Γοπι ἴμα οπά οἱ ἴπε 15ί οθηϊΓγ Β.6. ἵο ἴῃθ 6ηα οἳ ἵπα 
15ϊ «εεηῖμΙγ Α.Ο. 


Βγ ἴΠαῖ ἴἶπς ἴῃς Ηε[ἱθηίςτϊο ςἴαῖς οἱ Βαεϊγία ννὰς αἰΓθααγ αἰςςοί[νθα, Ὀμῖϊ ἴμθ ροννθΓ{ι/| ςἰαῖς οἳ 
ἴπο Κµςμαη, ΝννΠίοΗ ννοιμ]αά ρίνα ΡἰΓΙΠ ἴο ἴπε {απιοις αΓθεκ-ΒιααΠἰςϊ αγὶ οἱ 64ΠΗ8Γα, Παπ’ 
Ρ6εη εΓθαῖθαά γαῖ. Ηοννεναγ, ἴπε αριμηάαηεθ οἱ αγἰϊ{αοῖς ἶς μηρε[ἰεναβίς; 20.000 ροἰάεη απα 
ἴπε {6νν 5ἰναί, ΙνΟΓΥ απα «οΡΡΕΓ Ἰθννείς αἴΓθ ονἰάθηςε οἵ 5οσἰαἱ οἰαςς οἱ ἴπε ἄθαά ρ6ίςοης, Ὀυϊ 
8ἰ5ο οἱ ἴπε ννθα]|ῖῃ οἱ ἴποςα πονν ἱηπαρίίαηϊῖς οἳ Βαοίϊγία. Τη6εςθ ΓμηθΓα ρἰ[ῖς ΓΘνθα| οιΙἴμΓα 
ἱηῃμεηοσες {ΓΟΠΙ αἰνειςε Γερίοης (4Γ6ε58, Ρεσία, Ιηαία, οἱρεγία, ΕΡγρῖ απαά (Πίπα) νναις ΤομΠα 
Ραΐμοειαα ἵη οηθ ρμαςθ. Της ννοΓίς οἳ αγὶ ργοιρῃηϊ ἴο Ιἱρηῖ ργονθα ἴΠαῖϊ ἴπα Κµςῃαη ΠοηΊαάς, 
ΝΝΠΟ ἴοις 1 ἴπο Ηε[Ιεηπίςο-Βαεϊγίαη ΚΙπραοπι απά Γαρἰαςθά ἰζ ννΙΤΏ ἵΠα αΓθαῖ Κµςῃαη ΕπιρίΓ6, 
ΝθΓς «θαιεθα ὈΥ ἵῖς ομ[ίμγς απα ἱπίαῖθα ἴῃΠς {θε οἰν]]ζαίίοη οἵ Ηειεηίςτίς πες. 


ὑη[ογιμπαϊθιγ ἰΠίς ἴΓθαςιμΓ6, Καρῖ ἵη ἴμα ΑγεηθοΙορίσαΙ Μις6ιΠ οἱ ΚαβιΙ, ννας αθςροίϊθα αΏθΓ 
γοςΚκεῖς «ΙάΠΊΠΊ6ά ἰΠπίο ἴπα Μιςθιπηις ἵη Μαγ 1993, ἁμγίηρ ἴηπς Οἰνί ναι ἴΠαϊ Γοἱἱοννθα ἵπα 
νντΠαΓαννα οἳ ἴμε 5ονἰεῖ ΑΓΠΙΥ {ΓοΠι Α{ρΠαπίςίαη. ΒΘΤΟΓ6 ΙΟΠΡ, ἴπς αγϊ[αοῖς ςἴαΓγίθοα ΑΡΡΕΔΓΙΠΡ 
ἰω απϊϊοιΙῖγ αμοϊίοη Ὠοιςσες, ΑΠ ΠΙΔΗΥ οἳ ἴΠαπι οπάθαά ἵηπ ργὶναῖε εο[θοῖίοης. ΕΓοΠΙ ἴ[πεα 
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ἴγθαςμις οἱ Και, οπΙγ ἴπο ρΠοῖος 4Πά ρίαης «θοµΓΘά ΟΥ δονὶαεῖ αγεηθοἰιορἰςῖς {ΓΟΠΙ δαΓἱαΠίαἰ’5 
ΡΓγοιρῥ αἴθ ΙεΠ. 


Ψἱεῖοι δαγϊαπ]αἰ 

Αιϊποί οἱ 15 ΡοοΚς απα ΠιωπάΓθαᾶς οἳ αγὶἰοἰες ἰΠ γοςρθεῖθα Πιαραζίηθς, 4ΠΊΟηΡ ἴπαπι Ναἴίοπαι 
θορΓαρβἰς, 8η αΓεΠαθοΙορἰςί ννο’ς αἰςεονεΓίες αἴθ ΓΘίθΓΓΘά ἴο ας “... ἴῃθ ΠιαΓνεἰς µΠεονθΓθα 
ἰΠ Αἱρηαπίςίαη θα5ΙΙγ πιαϊεη ἴπε Τωῖ ἵγθαςιγα” (Νενν Υουγκ Τίπιες) ἰς μη/[ογίιιμπαϊςεΙγ ν6ιγ Ιἰτ]ε 
Κποννη ἵη ἴπε ςοἰθητίῃςο πηϊ]θι οἳ Αἴπθης. Μοςσϊί οἱ ἴπα αγοῃθοἰορὶςσίς ν/θ εοπϊαοῖϊθα ννηθη να 
ἴτγ ἴο Ιοσαΐθ Πίπι µΓρθά 5 ἴο ΙοοΚ {ΟΓ ΠίΠπι ἰΠ Μοςεονν. Α [Γίθηα ννοΓκίηρ ἵπ ἴῃς ἄΓθ6θΚ ΕΠΙΡᾶΣΣΥ 
οἳ Μοςεονν ργοάµοθά Πὶς ααιρβηϊθί ϱρΠΏοπθ ΠµΠΙΡΟΘΓ ἴηῃθιθ απΠα νναο ΠπαιίΙγ ἔοιπα Πίπι ἰΠ Πἰς 
«ἰσίθι΄ς πιοᾶεςί αρραγίπιεηϊ ἰη Αἴῃεηῃς. 


Υἱοῖοι δαγἰαΠΙαἱ ννὰς ΡΟΓΗ ἵη 1929 Ιη ΤαςηΚαεπα. Ηἰς {αϊπει Υίαηρος Ν/ὰς ΡΟΓΗ ἵη ἃ ν]]αρε οἵ 
Αιργγοιρο(ἱ (αιΠιιςη8Π6), Π68Γ ΤΓαρθζις (ΤΓεΏΖοι) οη ἴπε 5οµίΠεΓη ΒἰάοΚ 568 «οαςσῖ, {ΓΟΠΙ 
ΝΠθΓθ Γθ ἱπιπὶργαῖϊθα ἴο Βαἴμπι 4Πα ἴπΠθη ἴο 5οημΠῃἰ, «θαΚἰΠρ α Ροϊϊαει Τογίµπε αἰοηρ ννΙΤη 
ἴποιςαπάς οἱ ἱπΠαβρίϊταηϊς {Γοπι Ροηῖως ΝΝΠΟ ἱπιπὶργαϊῖθα 6η Π]ᾶςςθ ἵο (αἱζᾶσυς απά Βιςσία, 
ςἴαΓζίηρ ἰη ἴρΠα |α5ί ἀθοααος οἱ ἴπε 19ἵΠ απα ιηῖ] ἴπα 68ΓΙΥ 20ἵΠ οθηϊμιγ. | αἴθι ἴπο [αΐπαι 
ΦαΓἱαΠΙαἱ ΠἹονθα ἴο (Γἴπιθα, ΝΠθΓθ Πε ἵνὰς ΠπιαΓγίθά ἴἵο α ΓΘ6θ6Κ ΙΜΟΠΙ8Η, ααιρβηίθι οἳ 
πιθΓγςηαηῖς {ΓΟΠΙ Υα[ία. ΙΠ 1928 Πο ςοἴϊ[θα {η ΤαςηΚκαπα. 


5αΓἱαΠΙαἰἱ Παςη΄ϊ Ό6εη ἴαιιρηϊ ἴηῃε (ΓθεΚ ΙαηρυαδΡ6, Ὀθεαιιςε η 1938, σία[ίη εἰοςθά ἵπα «αΓθεί 
ςεΠοοίς. Α γ6αΓ θαΠἱθι, Πἰς {αϊἴΠαί, ννΏο Πα ἃ Γθ6θεΚ ρᾶςςροΓί, Ν/ὰς ΑΠΊΟΠΡ ἴμπε ἢΓςὶί ρθορἰθ 
ΝΝΠΟ ννεηῖ ἴο αἱ, Ρ6σαυςθ οἵ ἴμε οία[ἰπ’ς εἰθαγίπρ ουῖ ἴπμαϊ ἰαγρεῖθα ἵο ἴῃθ Ροπῖις Ηε[ἱεηίΐςιι 
οἳ ἴῃς6 δονἰαῖ ηίοιμ, μπα ρΓγαϊαχϊ ἴΠαῖ 6 ννας ΕΠρηίίηρ Το: ἰῖς ΏΓθαΚ-μῤ απΠα Το: ἴπθ οΓθα[ίοη 
Ο{ 4η Αμίοποπιοις ἄΓθεΚκ Βεριυβίίς. 


ἰΠ οιΓ πιθρεῖίηρς, αἲ Πἰς «ἰσῖθι΄ς Ποιςθ αΠά αἲ ἴ]θ ΙρΓγαγγ οἳ ἴπα Απιοεγίσαη Αγεηθοἰορίσα| 5εΠοοἱ 
ἰΠ ΑἴΠεης, ννθ εοπιπιιμηἰσαϊθα ννΙτη 5αγἱαπἰαἰ ἰη ἴῃθ Ιαΐοπι οἳ Ροηπῖιμς απΠα ἵη ΕηΡΙἰςΗ, ννηθη Πθ 
νιαηϊῖθα ἴο μς5θ6 α «ρθςἰα[ἰζ6ά ςεἰεηῖ][ς ἴθγπιϊποΙοβγ. ΙΠ ἴμθ πιαραζίηε’ς οΠίσες, Πθ ἴαίκαά ἴο 5 
η Βιςςσίαη, νΝΙΤῃ ἴς Περ οἳ Πἰς σἰσῖθί ΙΠ8, ΝΝΠΟ ἰς α ἴγαης]αϊου. 


5αΓἱαΠίαἰ εοησἰαάθίς Πἰπιςει{ α ργθῃἰςϊογίο αγεΏθοἰορὶςϊ ρ8Γ θχοθ[ἰεηςθ, αθςρῖϊῖθ ἴῃθ {αοῖ ἴμαϊ Πθ 
Ρ6σᾶπ]θ {αηιοις ἵπμγοιρῃ Πὶς Ππαίηρς ἰη Βαοϊγία ἴΠαϊ Ρεἱοηρ ἵο ἵπα Ηθιἰεπίςίίο ρογίοᾶ. Ηἰς 
Ρᾷςσίοη ἰς ἵῃα αθςογῖ οἱ ΚαΓακµπ ἵῃπ Τιγκπιεηϊςίαη, ννΏθΓς ηθ’ς Ό6ει αἱρρίηρ {οι 50 γθαΓς. 
Ενθιγ γ6α:, ηθ «ρθηας {οιΓ πιοηῖῃς ἵη ἴῃθ ἄθςεγῖ- ἴννο ἱΠ «ρΓίηΡ Πα ἵννο ἱη αιἴμΠΙη- ννηΘΓΘ 6 
οοηϊίπµες Πὶς οχοαναϊίοης αἲ ἴπε σἷῖο οἳ σ«οπι;; ἴπειθ, Πα Ὀγουρηϊ ἴο Ιἱρηῖ α ραίαςθ, ἃ 
ΠηθοΓορο(ίς απαά ἃ ἴθπιπριίθ ααϊίηρ {γοπη ἴῃθ θηα οἳ ἴπα ἸΠίγα πἰ]θηίμΠπ απα Ὀεοηρίηρ ἵο ἴπα 
οἰν]]ζαϊίοη ο{ ΜαΓρίαια. 


Βυιΐ ννηαῖ’ς ἴ γαἰαϊίοη οἱ αἰἱ ἴμαϊ ννἰῖῃ ἴΠε ρίθς6ηςθΘ απά ἴπς οιμ[τμΓα ἱπῇμσεηπες οἳ ἴμο (Γθείς 
ἰῃ (θηΐγα Ασία, ννΠΙΕΠ ἰ ϱθΠθΓαΙΙΥ οοησἰάθΓθα αἃ Γασι[ῖ οἱ ἵΠο οαπιραἰρης οἱ Αἰθοχαπαςαί ἵπα 
αιθαῖ απά οἵἳ ἴῃα ριθαῖ Ηε[επίς-Ασίαϊτΐο ομΙζμΓαἱ σἰγιοϊωμΓς γθαἰἰζθά αωγίης ἴπαο Ηε[[εηίςιῖο 
ροεγίοα2 αγἱαΠίαἱ ἵς ρος[ϊνθ. Ιη (θηίΓα| Ασία, Αἰοχαπάς: ἴπε αιγθαϊ αἰαπ)ϊ εοπαεΓ μηοϊνίζθα 
Ρθορἰθ, Ρυΐῖ ρειπιαπεηῖ αργιομ|ζμγα[ οἰνί]ζαῖἴίοης ΝνΝΙΤΏ ΓΘΠΙΑΓΚΡΙ6 ἱγηραϊίοη ἴΘοεΠΠΟΙΟΡΥ αΠα 
ομ[ίμΓαἱ ἴγαα[ίοη, ννΏἰεΏ αἰΓθβαΥ ννας ἵη οοπῖίαοϊ σἶποῬ ἴπθ ργθῃἰςίογϊς ἴἶπιθς νΝΙΙΠ ἴΠς ΑοΠαθαη 
αΠά (Γγδϊαη-ΜγεθΘηᾶΘαη 0Π65. 


ἰη ἴπο ΚαΓαΚΙΠΙ αθςθγῖ, δαΓἱαΠίαἰ’ς |αϊαςί οχοαναἴίοη οἵ ἴῃ6 Ιαγρεςσῖ ηθογοροΙἰς ἵη ἴῃμθ Ν6αΓ Εασϊ, 
γἰεἰαθά ΓΠεῃ Ίμπο[θαι αγι[αοῖς (6οηι ςἰἴθ). 50Π16 οἳ ἴπεςα ΓαρΓεςεηϊ µπίαμςθ απά 
υμηργθςθάςηῖθαά οχαπιρἰες οἱ αρρἰἰθά απα αθεοΓαϊἰνς αγὶς ἵη ἵπς 3γα ἴο 2Πα πιαπηίμπι Β.6., 
ΝΝΠΙΟΠ αεεοΓαἰΠπρ ἴο δαΓγἱαΠίαϊ “8η θα5ΙΙγ οοπιρεῖς ννΙΤΏ ἴπε πιοςσῖ {αηιους αγἰϊ[αοῖς οἱ απεϊεηῖ 
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αΓὶ ἰΠ ἴῃθ ααναποθεά οεηίγες οἳ ἴπε ννογ[α”. Απά 5αγἰαπἰαἰ οοηϊίηωες: “ΤΠεγε ἷς ενἰάθεηςςε ἰπαῖ 
Π]ᾶαΚθς ὡς Ὀε[ίθνε ἴμαϊ αἰἱ ἴπεςο πονε[ῖες νν6γςθ Ργουρηῖ ϱΥ ἵγίρεας ΝνΥΠΙΟΠ 6816 ΤΓΟΠΙ Ασία 
ΜΙποι απΠα ἴΠθα Αδρθαη Γθρίοη. Τννειῖγ [ὶνθ γθαίς 4ϱο Ποβοαύγ ννουἰα πανε ἴποιρῃηϊ ἴπαϊ ΠἹοΓθ 
ἴπαη 1500 γθαΓς Ὀθίοις ἴπα ἱοροπάαιγ οαπιραΐρη οἱ Αἰοχαπααεί ἴπεο αἀΓθαϊῖ ἵο Βαοϊγία 
(οοηίθΘΠΙροΓα(γ Νογίπειη ΑΙρηαπίςσίαπ) απα ΜΙαΓρί8Πα (ρΓεςεηῖ θασίεγη Τωγκηιεηἰσίαη), ἃ 
ΠἱρΗΙγ αθναιοραα οἰνί]ζαϊίοι οἱ ἴπε απεἰεπῖ ΟΓἱθηῖαί ἴγρς ννας Πουγίςηίηρ ἵη ἴῃεςθ Ασίαη 
Άγαας. Αἴ ἴμα οπά οἳ ἴῃς 3Γγα πΙθηπίµπ Β.6. ἴπεςς ἵγίρες Πανθ οεειρἰθα ἴῃςα [αγία (θηϊαΓαΙ 
Αξί8η Οµ5ίς αΠπα ΓθβσςΏθ6ά ἴπε Ιηαίαη σιρεοηίίηεηῖϊ. ΤΠ οχεαναϊθά Ππαϊογία| 5αρρογῖς ἴῃθ 
Ἀςδσιπρίίοη ἴῃαϊ ἴῆεςς ΠΘΝΝΟΟΠΙΘΙ ἵγίρες ννθΓς ἴῃθ πιγςίθγίοιις ΙΠαο-|Γαπίαης, ἵη οἴΠ6ι ννογαᾶς 
Αιγαης, ννηοςθ οηἱρίη Ἱηϊγίριιας ννογία ςεἰθηῖϊίςίς αηα γορΓγεςρεηϊς ἃ σωβ]θοῖ {ο: ἄθθερ απα αἰνε[ςθ 
ἰηναςί]ραϊίοης”. 


Ας «ἰοίρος Ηουιγπιοιμζίααᾶϊίς, ΡΓγοίθςςοΓ οἳ ΡΓγθηϊὶςίογίἷο ΑΓεΠΘΟΙΟΡΥ ἵπ ἵηα υπίνοαιςίϊιγ οἳ 
Τῃεςςαἱοηίσα, ννγοῖς ἵπ Καϊπιπιθηϊηϊ ααἱ]γ, 5αγἱαΠίαϊς αγοηθοΙοβἰζα ΓΘ65Θ8ΓΕΠ ἰη (θηΐγα| Ασία 
“Τθνθαίς ἵη αη μποοηϊεσϊαρις ΝΥ οἱ Πἰςίογίσαἱ γἱρηϊ ἴο ἴαικ αθοιῖ ἴῃα αἄιθαεκ οεἰνίζα[ίοιη΄ς 
μΠίνθεςα[Ιἴγ. ὈεθςογἱρίΠρ ΑΙΘΧΑΠΑΘΙ σἰπΙιρΙγ ἂς α ΠΙΙΠἴαΓΥ ρθηἰµς ΟΓ α Ι6νεΓ οἵ οἰνί]ζαϊίοη, 
Πονναναί ναρια” ἱς νΥΓοΠΡ. Το μπαθιςίαπα ἴῃθ πιθαπἰηρ οἵ Αἰοχαπασθ/΄ς ρ{θςθ6ης8 ἰη Πἰςίουγ, ννα 
Πανςα ἴο Ρο ΡαεοΚ ἴο ἴπα γοοῖς οἱ Ηθ[]εηίσπι, ἴο ρΓθΠἰςἴοΓγ, ἴο “ἴπο ἨΓςϊί ΓΘᾶςοης οἵ ἴπα Οἱρ 
“πιονο” ἵο ἴπο Εασί, ἵη οἵῃθΘΓ ννογας, ἴο Γδυορηίζθ ἴρΠθ ρεπίις εΓθαϊθα {Γοπι ἵπς Ηει]ααίς πια οἳ 
ρονοΓγῖγ αΠά «ρΙΘΠάΟΓ, ςΠοννίηρ {Γοπ Τἶπιθ ἴο Τπ]θ ἴ[πθ ΙΙΠΕΓΓΥ οἳ ἴμε Λας ἴο ἴῃθ Εασί”. 


5οι/ςθς απά ΒἱΡΙΙορΓΡΗΥ 
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Φιλοσοφία 


Φαίδων Ο68-102ᾳ: η πλατωνική κριτική των προσωκρα- 
τικών 


Λέξεις κλειδιά: αισθητά, Αναξαγόρας, Αναξιµένης, Αρχέλαος, δεύτερος πλους, ιδέες, 
Πλάτων, προσωκρατικοί, Σωκράτης, Φαίδων 


Κ. Καλογερόπουλος, Δρ. Πανεπιστηµίου Αιγαίου 


Αρσϊγαοϊ 

Τηίὶς οχεςιρῖ, ραγῖ οἵ Ρ]αΐο’ς ΤΠἰγα ραγί οἳ ἴῃθ ΡΙαϊοπίς αἰαίοριθ -ἶπ ἰπαϊ[θοῖ «ρθθ6ςεῃ ΠαΓΓαἴίνθ, 
ςἲγ[ἰςτιο απα ϱ6ηΓθ ἱηποναῖϊίοη οἵ ΡΙαΐο- οχαπιἰηες ἵΠΓοιρη 5οεΓαΐθς ἁαΠά ἴ[πς ραΓιεἰραηῖς ἴῃθ 
Ρ6ηθΓα| ρΓοβἰίεπι οἳ ρῃγσίες αΠα ζ8ἱ56, ἃς ΙΝ6Ι| ας ἴπε ἰάθα ἃς ἃ «8μς6 οἳ ΟἱΓίῃ, ἄθοβγ απα 
θχἰςίθηςθ. Τη6 αἰπῃ Οἱ ΟΙΙΓ ΡΡΓΟΑΔΕΠ ἰς ἴο ΓΘΟΟΓΑ ΕΙΓ5ΙΙΥ ἴπΠθ νίθννς οἵ ρΓε-ςοσΓαῖϊϊς ρῃἰ]οςσορῃσείς, 
θςροςεἰαΙΙ]γ ΑΠαΧΔΡΟΓας, οΓ ΚποννΙθάρθ απΠπα «ΘΠς5οΓγ ρεΓοθρῖίοη, ἃς αθςοΓίρθα ΡΥ 5οοΓαΐθς, 4Πα 
ἴο 6ΟΠΊΡ4Γ6 ἵπΠαπι ννίτη ου πιοάςθΓη ρεγοθρῖίοης οἳ ρΓ6-δοσΓαϊίος αΠά ἰΠαίγ ρΠΙΙοςορῃγ. ΤΠεη, 
νς | ἰασηῖτΙ[γ ἴπε Πιαἰη ροἱηῖς οἳ ἴῃε Ρἰαϊοηπίς οΓγίαις οἳ ἴῃεςο νίθννς ὈΥ οχαπιἰπίηρ ἴῃθ 
εοηϊεηϊ οἱ ἴπε “ςεοοπα νογαρε” αἰϊεπιρίεαά ὈΥγ ἴπε ρΠίϊοςορῄεΓ. Εἰπαί!γ, ννε’]{ ἴγ το ΠἰρΠΙἰρηί 
ἴπε οηϊο[ορίσαἱ απά ορἰςϊεπιο|ορίσαιί Γοἱςθ αΠα οΠαΓαοϊςεΓ οἱ ἰάθας. 


Το παρὀν απόσπασμα, τµήµα του τρίτου µέρους του πλατωνικού διαλόγου Φαίδων -με 
αφήγηση σε πλάγιο λόγο, υφολογική και ειδολογική καινοτομία του Πλάτωνα΄- εξετάζει 
δια στόµατος Σωκράτη και των συμμετεχόντων το γενικό πρόβλημα της Φυσικής και το 
ζήτημα της αιτίας, όπως καιτην ιδέα ως αιτία της γέννησης, της φθοράς και της ύπαρξης. 


Στόχος της προσέγγισής µας είναι να καταγράψουµε αρχικά τις απόψεις των προσω- 
κρατικών, ειδικότερα του Αναξαγόρα, για τη γνώση και την αισθητηριακή αντίληψη, ἐτσι 
όπως τις περιγράφει ο Σωκράτης και να τις συγκρίνουµε µε τις σύγχρονες αντιλήψεις µας 
για τους προσωκρατικούς και τη Φιλοσοφίατους. Κατόπιν, να εντοπίσουµε τα κύρια σηµεία 
της πλατωνικής ουσιαστικά κριτικής σε αυτές τις απόψεις Και να εξετάσουμε το 
περιεχόµενο του «δεύτερου πλου» που επιχειρεί ο φιλόσοφος. Εν τέλει να επιχειρήσουµε 
να αναδείξουµε τον οντολογικό και γνωσιοθεωρητικό ρόλο και χαρακτήρα των ιδεών. 


Η μεθοδολογία στην παρούσα Φάση προσέγγισης της αρχαιοελληνικής Φιλοσοφίας δεν 
µπορεί να είναι άλλη απὀ την καταγραφή των σχετικών σημείων του κειµένου, την 
ερμηνεία Κατά το δοκούν υποστηριζόμενη απὀ ερμηνείες που παρατίθενται στην ελληνική 
και διεθνή βιβλιογραφία και τη σύγκριση της σωκρατικής επιχειρηµατολογίας µε τις 
σύγχρονες απόψεις για την προσωκρατική Φιλοσοφία. 


Πρόκειται ουσιαστικά για έναν έµµεσο διάλογο, κάτι που απαντάται και στα έργα του 
Πλάτωνος Συµπόσιον, Χαρµίδης, Ευδύδηµος. Βλ. επίσης την εισαγωγή στο Πλάτων, Φαίδων, (επιμ. Β. 
Μανδηλάρας), Κάκτος, (Αθήνα 1993): 47-56. 

΄ Περισσότερα για την διάρθρωση και ανάλυση των επί µέρους τμημάτων του διαλόγου βλ. 
Παπανούτσος Ε., «Εισαγωγή», στο Πλάτων, Φαίΐδων-Πρωταγόρας, (µτφρ. Ε. Παπανούτσος- 
Ε.Τατάκης), Ζαχαρόπουλος, (Αθήνα χ.χ.): 10-36 

στο ίδιο: 6, όπου αναφέρεται από τον Ε. Παπανούτσο ότι ο Σωκράτης του συγκεκριμένου 
έργου που ανήκει στη µέση συγγραφική περίοδο είναι ο ίδιος ο Πλάτων. Βλ. επίσης Βιρβιδάκης, Σ., 
κ.α., Ελληνική Φιλοσοφία Και Επιστήμη: απὀ την Αρχαιότητα έως τον 20΄ Αιώνα, Τομ. Α’, ΕΑΠ, (Πάτρα 
2000): 122. 
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Οι απόψεις των προσωκρατικών στον Φαίδωνα 

Η βάση της συζήτησης του Σωκράτη στον συγκεκριµένο πλατωνικό διάλογο είναι το 
πρόβλημα των αιτίων της γέννησης και της Φθοράς, κεντρικὀ θέµα των συχνών αντι- 
παραθέσεων Και της ορθολογικής κριτικής μεταξύ των φιλοσόφων του 5: Π.Κ.Ε. αι. Αντι- 
παραθέσεις που σε πολλές περιπτώσεις αντανακλούσαν ή επηρέαζαν τις γενικότερες 
πολιτικές και κοινωνικές αλλαγές της εποχής”. 


Όταν µιλά ο Σωκράτης για το θερµό καιτο ψυχρό που επενεργούν στην ύλη όταν βρίσκεται 
σε κατάσταση σήψης και γεννούν και αναπτύσσουν τα ζώα”, αναφέρεται προφανώς στους 
Ίωνες φιλοσόφους και ειδικότερα στον Αναξαγόρα και τον μαθητή του Αρχέλαο:. Όσον 
αφορά στη γνώση, αναρωτιέται αν το αίμα, ο αέρας, το πυρ ή ο εγκέφαλος είναι εκείνο που 
μας κάνει να σκεπτόµαστε, υπονοώντας τις θεωρίες του Εµπεδοκλή, του Αναξιµένη, του 
Ηράκλειτου και του ιατρού Αλκµαίωνα, µαθητή του Πυθαγόρα’. Για τον Εμπεδοκλή το αίμα 
γύρω απὀ την καρδιά είναι η ἐδρα της σκέψης και η ίδια η Καρδιά όργανο της συνείδησης, 
ενώ για τον Αναξιµένη ο αέρας ήταν η αρχή και ψυχή των πάντων. Στην πραγματικότητα η 
αναφορά στον αέρα ως πηγή της νόησης ανήκει μάλλον στον Διογένη τον Απολλωνιάτη, 
που συνδύασε τις διδασκαλίες του Αναξιµένη και του Αναξαγόραξ. Το πυρ ως ουσία του 
κόσμου είναι θεώρηση του Ηράκλειτου, ενώ ο εγκέφαλος ὡς όργανο της σκέψης είναι 
θεώρηση του Αλκμαίωνα. 


Ο επόμενος στόχος του Σωκράτη είναι ο Αναξαγόρας και η θεώρησή του για τον νου, αφού 
βέβαια εντέχνως ο δάσκαλος προετοιμάζει το συνομιλητή του για το τι θα περίµενε να 
ακούσει απὀ τον φιλόσοφο, εκθέτοντας εµµέσως τις δικἐς του απόψεις. Θεωρεί ότι ο Ανα- 
ξαγόρας δεν ανάγει στον νου στις επί µέρους αιτίες της τάξης των πραγμάτων και ότι ανα- 
Φέρεται σε αίτια αναληθή και αλλόκοτα, όπως είναι ο αέρας, ο αιθέρας και τα ύδατα. 
Επίσης, αποδίδει στον νου του Αναξαγόρα την ποιότητα της νόησης, όταν παραπονείται ότι 
δεν πράττει µετον νου αλλά µε την εκλογή του αρίστου, ὀταν επιλέγει να µείνει στην Αθήνα 
και να υποστεί την ποινή. Εδώ βρίσκεται πιθανώς ένα σηµαντικό κλειδί της διαστρέβλωσης 
των ιδεών του Αναξαγόρα, χάριν της προβολής του ύψιστου αγαθού που συνδέει και 
συνέχει τα πάντα. Τη γνώση της αληθούς αιτίας των πραγμάτων την Φυλάσσει για τον 
εαυτό του και την εκθέτει στη συνέχεια του διαλόγου. 


Σε ό,τι αφορά στην αισθητηριακή αντίληψη, στην οποία υποκύπτει η Φυσική Φιλοσοφία 
κατά την ἀποψή του, ο Σωκράτης λίγο-πολύ τη θεωρεί επικίνδυνη, δίνοντας το παράδειγµα 
της τύφλωσης που µπορεί να προκαλέσει η άµεση θέαση του ήλιου κατά τη διάρκεια της 
έκλειψης. Οι αισθήσεις παρουσιάζονται ως εν δυνάµει πιθανή αιτία τύφλωσης της ψυχής 
και ο Φιλόσοφος καταφεύγει στην καθαρή νόηση προκειµένου να διερευνήσει την αλήθεια 
των όντων”. 


4. Βλ. Μάνος Α., Προσωκρατική Πλατωνική Και Μεταπλατωνική Διανόηση 
Αξιολογικές έρευνες, Τυπωθήτω, (Αθήνα 2001): 26-27. 


ΣΒλ. Βυγπεί, )., (ες), Ρ/αΐο, Ρ]αϊοπίς Όρεγα, Οχίογα Οηἱνειςϊιγ ΡΓεςς, (Οχίογα 1903): Φαίδων 
960. 

ὁ Το θερμό και το ψυχρό εκτίθενται σαφέστερα στη διδασκαλία του Αρχέλαου, όπως 
παραδίδεται απὀ τον Διογένη Λαέρτιο, ΙΙ, 16-17, [...Ἐλεγε δε δύο αιτίας είναι γενέσεως, θερµόν και 
ψΨυχρόν...]. 

”.. Βλ. επίσης Πλάτων, Φαίδων-Πρωταγόρας, (µτφρ. Ε. Παπανούτσος-Ε.Τατάκης), 
Ζαχαρόπουλος, (Αθήνα χ.χ.): 153. 

δβλ. Παπανούτσος Ε., ὁ.π.: 29. 

2Βλ. Βιιπεῖί, )., ό.π.: Φαίδων 996 
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Οι προσωκρατικοί, ωστόσο, όπως τους γνωρίζουμε σήµερα, απὀ τη σύγχρονη εποπτική µας 
θέση, πολύ λίγο µοιάζουν µε τους φυσικούς φιλοσόφους του πλατωνικού διαλόγου. Κατ’ 
αρχήν ο Σωκράτης δε λέγει κάτι καινούριο, όταν µιλά για νόηση και τους κινδύνους της αι- 
σθητηριακής αντίληψης, τους οποίους μάλιστα µεταθέτει στην πλάτη των φυσικών Φιλοσό- 
Φων. Εξ αρχής οι αρχαίοι έλληνες φιλόσοφοι μιλούσαν για αντίθεση εμπειρίας και νόησης, 
όταν αναφέρονταν στην ανθρώπινη γνώση. Τόσο ο Ηράκλειτος, όσο και ο Παρμενίδης, αν 
και από εκ διαμέτρου αντίθετη θέση διατύπωσαν τον ἴδιο ισχυρισμό. Ο μεν Ηράκλειτος 
γιατί θεωρούσε ότι η αισθητηριακή αντίληψη απατηλά παρουσιάζει στους ανθρώπους το 
είναι των πραγμάτων σταθερό, ενώ ο Παρμενίδης και οι Ελεάτες γενικότερα γιατί οι αισθή- 
σεις µας οδηγούν στο συμπέρασμα ότι αληθινά υπάρχει κίνηση”. 


Ο Αναξαγόρας, µε τη σειρά του, θεωρώντας ότι στα επίἰ µέρους πράγματα ενυπάρχουν 
ιδιότητες αόρατες στις αισθήσεις, θεωρούσε πως µόνον η νόηση μπορούσε να διδάξει την 
αληθινή Φύση. Εξίσου αντιπαραθέτει την νόηση προς την αισθητηριακή αντίληψη ο Ζήνων 
µε την λογική νοµοτέλειά του, παρόλο που οι Ελεάτες ὡς σύνολο δεν έφθασαν σε τέτοιο 
σηµείο αφαίρεσης ώστε να διατυπώσουν νόμους". 


Ωστόσο, ο γνωσιοθεωρητικός αξιολογικός καθορισµός των προσωκρατικών φιλοσόφων 
βρίσκεται σε αντίθεση µε τους ψυχολογικούς καθορισμούς µετους οποίους προσπάθησαν 
να κατανοήσουν τη γένεση και την εξέλιξης της γνώσης. Θεωρώντας την ψυχή αντικείµενο 
επιστηµονικής µελέτης στα πλαίσια του υλικού κόσμου των αισθητὠν, παρήγαγαν µια 
υλιστική ψυχολογία, για την οποία απ’ ό,τι φαίνεται ο Πλάτων είχε σημαντικές αντιρρήσεις. 


Η πλατωνική κριτική στις προσωκρατικές θεωρίες 

Η κριτική που ασκεί ο Φιλόσοφος, ασχολούμενος ουσιαστικά µε το ζήτηµα της αθανασίας 
της ψυχής, καταγράφει τη συζήτηση που διαδραματίζεται μεταξύ του Σωκράτη και των 
μαθητών του στο δεσµωτήριο λίγο πριν τη θανάτωση του διδάσκαλου. Στο συγκεκριµένο 
απόσπασμα, ο Σωκράτης ζητά την άδεια των συνομιλητὠν του προκειµένου να τους 
αφηγηθεί τη δική του περιπλάνηση στο κοσµοείδωλο των Φυσικών Φιλοσόφων, 
ουσιαστικά για να στηρίξει τη δική του άποψη. Πολύ συνοπτικά αναφέρεται στους 
Μιλήσιους, στην κοσµολογία του Πυθαγόρα, του Ηράκλειτου και του Εμπεδοκλή. 
Αναφέρεται, επίσης, στις αντινοµίες του Ζήνωνα και µε τρόπο έντεχνο υποδεικνύει το 
αδιέξοδο των Φυσικών συστηµάτων. Τα ερωτήµατά του -αρκετά εξειδικευµένα- 
αντιµάχονται τον πρότερο τρόπο σκέψης, χωρίς ὠστόσο να αντιπαρατίθενται σφαιρικά 
στις κοσµοθεωρίες των προσωκρατικὠν Φιλοσόφων. Κάτι τέτοιο μάλιστα Φαίνεται να 
είναι εντελώς πέραν των προθέσεων του Φιλοσόφου, που δεν απορρίπτει την πορεία που 
διήνυσε µέχρι τώρα΄-. 


Ονοµαστικά αναφέρεται µόνο στον Αναξαγόρα, γιατί πιθανώς η Φιλοσοφική προσέγγισή 
του είναι η πλησιέστερη προςτις απόψεις του και θεωρητικά αλλά και χρονικά ή διότιτου 
δίνεται η ευκαιρία να μιλήσει για τον ρόλο των ιδεών σε αντιπαράθεση προςτον νου του 
Αναξαγόρα. Ο Σωκράτης εμµένει στο θέµα του νου του Αναξαγόρα, τον οποίο θεωρεί 
απλά ἄθις ϱχ πιαεµίπα και αρνείται να του αποδώσει γνώση και σχέδιο”, για να αποδείξει 
ότι οι αισθήσεις δεν επαρκούν για την ορθή αντίληψη των πραγμάτων. Όμως, ο νους του 


Περισσότερα για τις έννοιες του γνωρίζεινστους προσωκρατικούς και τον Αναξαγόρα βλ. 
ΝΝἰπαδιθαπα, ΝΝ., - Ηαϊπισοθίῃ, Η., Εγχειρίδιο Ιστορίας της Φιλοσοφίας, Α΄ Τοµ., (µτφρ. Ν.Μ. 
Σκουτερόπουλος), ΜΙΕΤ, (Αθήνα 2001): 71-78. 

11 / 

Στο ίδιο: 75 

Ἰ Θανασάς, Π. «Φαίδων 9684-1024: Μια Φιλοσοφική αυτοβιογραφία». Δευκαλίων, τ. 17 
(1999): 11. 

Ἰ3Βιιπεῖί, )., ὀ.π.: Φαίδων, 989. 
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Αναξαγόρα δεν είναι εκείνος που ὠθεί τον Σωκράτη να μείνει στην Αθήνα και να υποστεί 
την τιμωρία. Εσκεμµένα, ίσως, ο Σωκράτης αποδίδει στον νου του Αναξαγόρα την ποιότητα 
της νόησης, για να τονίσει την ειδοποιό διαφορά ανάµεσα στην παρουσία και την απουσία 
της εκλογής του αρίστου καιτην ποιότητα του πραγματικού -κατάτην ἀποψή του- αιτίου. 


Ο νους του Αναξαγόρα, όμως, είναι ἀάµεικτος, δεν περιλαμβάνει αναλογίες όλων των 
πραγμάτων. Τούτη η καθαρότητά του ερμηνεύει τη δύναμή του επί των πραγμάτων αλλά 
Και την ικανότητά του να γνωρίζει αφεαυτού όλα τα πράγµατα”.. Αυτός ο νους εμπεριέχει 
τη γνώση πέρα απὀ την αισθητηριακή αντίληψη την οποία υπονοεί ο Σωκράτης. Ωστόσο, η 
ανθρωπολογική προσέγγιση της σωκρατικής φιλοσοφίας επιβάλλει κατά κάποιον τρόπο την 
απόρριψη της κοσµολογικής οπτικής γωνίας του Αναξαγόρα και των προσωκρατικών. 


Η αφετηρία της κριτικής του Σωκράτη στις απόψεις των προσωκρατικὠν θα μπορούσε να 
είναι η σύγχυση μεταξύ της αιτίας και των στοιχείων που την προκαλούν. Ο Σωκράτης επι- 
σηµαίνει ὡς λάθος του Αναξαγόρα να µη διαχωρίζει το επί µέρους αίτιο απὀ το το βασικό 
αίτιο]. Για να αποδείξει το σκεπτικό του, χρησιμοποιεί το παράδειγµα της εµµονής του στη 
Φυλάκιση. Αναγνωρίζει ότι χωρίς τα οστά και όλα όσα απαρτίζουν το σώμα του δε θα µπο- 
ρούσε να δραπετεύσει. Όλα αυτά, όμως, αποτελούν το όχημα και είναι τα επιµέρους αίτια. 
Αυτό που τον κρατάει δέσµιο και αποτελεί το κυρίως αίτιο είναι η βοὐλησή του για υπακοή 
στους νόμους και τις αποφάσεις της πόλης του. Η συγκεκριμένη απόφαση στηρίζεται στη 
λειτουργία του νου του... 


Καθοδηγώντας το συνομιλητή του σταδιακά στο αληθές αίτιο, υποδεικνύει ότι δεν αρκεί 
η νοητική απόφαση αλλά η εσώτερη παρόρµηση για την επιλογή του αρίστου΄’. Αν 
δραπέτευε, δε θα μπορούσε να φθάσει στο άριστο, που είναι να υποστεί την ποινή:ξ. 
Αλλά είναι η επιλογή του Σωκράτη αποτέλεσµα µιας αυτοτελούς βούλησης; Είναι 
ειλικρινής στην επιδίωξη του ύψιστου αγαθού, αλλά η βούλησή του στην προκειμένη 
περίπτωση μάλλον καθορίζεται απὀ το έδος. Και µε τη λέξη έδος εννοούμε τον άγραφο 
κανόνα της υπακοής στον νόµο για την επιβίωση της κοινότητας". 


Στη συνέχεια της κριτικής του Σωκράτη παρατίθεται ένα άλλο παράδειγµα περί της 
αντίληψης των προσωκρατικών για το σχήμα, τη θέση και τον τρόπο που συγκρατείται η γη 
στο χώρο. Ο Σωκράτης εκθέτοντας τις δύο διαφορετικές απόψεις του Εµπεδοκλή και των 
Αναξιµένη, Αναξαγόρα, Αρχελάου τους καταλογίζει ότι πελαγοδρομούν στο άγνωστο. Για 
τον Εµπεδοκλή η περιδίνηση τον ουρανού είναι αυτή που συγκρατεί τη γη. Για τον Αναξι- 
µένη, Αναξαγόρα, Αρχελάου το σχήµα της, πλατειά σκάφη, της επιτρέπει να στηρίζεται στον 
αέρα. 


Ο Σωκράτης τους καταλογίζει ότι δεν αναζητούν τη δύναμη, που δίνει ενέργεια να 
συγκρατούνται τα πράγματα καλύτερη κατά το δυνατόν θέση, εµµένοντας κατά ένα τρόπο 


τ 1Γ. 6 στο Γαγραηκς Α., (6. απα ἴΓγαης.], ΤΗ6 Εἱγσί ΡΠΙΙοςορῃείς οἱ σΓθε608, Κ. ΡαιΙ, ΤΓΘΗςΠ, 
ΤγμβΠ6γ, ((οηάοη 1898): 241. 

ἸΣΒιγησί, |., ὀ.π.: Φαίδων, 986. 

Ίδστο ίδιο 986. 

17Στο ίδιο 98Ρ. 

Ἰδ Στο ίδιο 998, |...ει µη δικαιότερον ώμην και Κάλλιον είναι, προ του φεύγειν τε και 
αποδιδράσκειν, υπέχειν τη πόλει δίκην ήντιν’ αν τάττη...]. 

Σε καµία περίπτωση δε θα μπορούσε να φανταστεί ο Σωκράτης ή όποιος άλλος πολίτης ή 
φιλόσοφος την ανυπακοή στους άγραφους ή γραπτούς νόμους της πόλης, παρόλο που µέσω της 
Σοφιστικής ο νόμος στην εποχή του έχει γίνει αφεαυτού αντικείµενο κριτικής. 
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στο μύθο τον Άτλαντα. Έτσι, συγχέουν τα πραγματικά αίτια µε τα µη πραγματικά και δε 
σκέπτονται ὀτιτο αγαθό συνδέει και συνέχει τα πάντα ως πραγµατικό αίτιο. 


Ο δεύτερος πλους 

Πριν επιχειρήσουµε να διακρίνουµε το περιεχόµενο του δεύτερου πλού-, χρειάζεται 
πιθανώς να δούµε τι σηµαίνει δεύτερος πλους. Το σχετικό λήμμα για τη λέξη στο Ιααεἰ|- 
5οοϊῖ αναφέρει ὡς ερμηνεία τον «επόμενο καλύτερο τρόπο» εκείνων που δοκιμάζουν 
Κάποιο άλλο σχήµα πραγμάτων, αν το πρὠτο αποτυγχάνει (από εκείνους που 
χρησιμοποιούν κουπιά όταν πέφτει ο άνεμος)”. 


Μετά τον πρὠτο πλού, δηλαδή την περιπλάνησή του στις θεωρίες των προσωκρατικών και 
του Αναξαγόρα για τη µορφή και την εξέλιξη του σύμπαντος, ο Σωκράτης διαπίστωσε ότι 
κάθε στοχαστής διαφωνούσε µετους προγενέστερους και διατύπωνειτις δικές του απόψεις 
ὡς ισχυρότερες. Ότι, επίσης, οι ερμηνείες τους ήταν προϊόντα εµπειρικής παρατήρησης - 
συνεπώς υποκείμενες στην πλάνη της αισθητηριακής αντίληψης- και ότι η προσπάθεια 
τεκμηρίωσης των θεωριών τους οδηγούσε σε αδιέξοδο. Για να άρει το αδιέξοδο δίνει στον 
εαυτό του µια δεύτερη ευκαιρία και επιχειρεί τον δεύτερο πλου χρησιμοποιώντας µια νέα 
μέθοδο διερεύνησης των πραγμάτων, θεμελιωμένη στην αξιωματική θέση πως είναι επι- 
κρατέστερη η ισχυρότερη λογική άποψη µιας αιτίας ή ενός πράγματος. Εξετάζοντας το 
αξίωμα µε λογική διερεύνηση, ὀποιο συμπέρασμα συγκλίνει µε την αξιωματική αρχική 
άποψη το θεωρεί προσωρινά αληθές και ό,τι δε συγκλίνει αναληθές. Ο τελικός σκοπός του 
είναι η απόδειξη της αλήθειας του αξιώματος. Αυτό θα συμβεί όταν δεν υπάρχουν 
αμφισβητήσεις περί του αξιώµατος΄; Και φυσικά η µέθοδος που προτείνει ο Σωκράτης 
οδηγεί το φιλόσοφο στην εξιχνίαση της αλήθειας. 


Ως απόδειξη της επικινδυνότητας της αισθητηριακής αντίληψης αλλά και η αξία της 
νόησης, ο Σωκράτης αναφέρει το παράδειγµα της έκλειψης του Πηλίου και τα 
προβλήματα που µπορεί να προκαλέσει στα μάτια, τα όργανα της αίσθησης. Βέβαια, ο 
Πλάτωνας θα αναγνωρίσει την αναγκαιότητα των αισθήσεων, των οποίων η συμβολή 
τελειώνει στο θέµα της γνώσης για να αρχίσει η συµµετοχή του λογικού, της νόησης. Το 
αντικείµενο της αληθινής γνώσης το αναζητά πέρα απὀ τον κόσµο των αισθήσεων, γιατί 
τα πράγματα των αισθητώὠν είναι µεταβλητά και Φθαρτά και ό,τι μεταβάλλεται δεν έχει 
πραγματική υπόσταση. Το αντικείµενο της γνώσης πρέπει να είναι αμετάβλητο, όπως 
είναι οι Ιδέες και αυτό µπορεί να γίνει αντιληπτό µόνο µετη νόηση. 


Ο οντολογικός-γνωσιοθεωρητικός ρόλος και χαρακτήρας των ιδεών 

Στον Φαίδωνα, ο Σωκράτης χαρακτηρίζει τις ιδέες ὡς αιτίες των αισθητών. Οι ιδέες είναι 
εκείνες που µας επιτρέπουν να αποκτήσουµε τη γνώση για τα αισθητά και συνεπώς 
συνιστούν τη γνωσιολογική τους αιτία. Πέραν τούτου, όμως, αποτελούν και οντολογική 
προὐπόθεση για την ύπαρξη των αισθητὠν πραγμάτων. Αίτία της γέννησης και της φθοράς 
των αισθητών πραγμάτων είναι µόνον η ιδέα. Τα αισθητά πράγματα ορίζονται ως σύνολο 
των επἰ µέρους ιδιοτήτων τους. Ακόμη και αν οι ιδιότητές αλλάζουν διαρκώς, σε µια 
δεδοµένη στιγµή το αισθητό έχει συγκεκριμένες ιδιότητες. Για την ύπαρξη και τη 
συντήρηση αυτών των ιδιοτήτων υπεύθυνες είναι οι ιδέες”. Με άλλα λόγια, οι ιδέες είναι 


Στο ίδιο, 996-994, |...τον δεύτερον πλουν επί την της αιτίας ζήτησιν η πεπραγµάτευµαι 
βούλει σοι, έφη, επίδειξιν ποιήσοµαι, ω Κέβης...] 

Βλ. Ιἱαά6ΙΙ. Η. ς6., - δεοϊῖ Π., Α ἄΓθοεΚ-ΕΠΟΙί5η Ιθχίεοη, (ἰαγεπάοη ΡΓ6ς5ς, (Οχ[ογα 1940), 
λήμμα: πλους, 2. 

”Αείωµα που ο ίδιος θεωρεί αδιαπραγµάτευτο. Βλ. Π. Θανασάς, ό.π.: 15-16. 

34Σ. Βιρβιδάκης, κ.ά., ό.π: 144-5. 


4δ 


εκείνες που ορίζουν την ουσία κάθε όντος προσδιορίζοντάς το µονοσήµαντα””. Οι ιδέες, 

από την άλλη, όντας αθάνατες και αναλλοίωτες, δεν οφείλουν την ὐπαρξή τους σε κάτι 

άλλο και είναι ικανές να συντηρούν οι ίδιες την ὐπαρξή τους, αντιπροσωπεύοντας το 
/ 25 

είναι”. 


Οι αισθήσεις δε συνιστούν εκείνη τη γνωσιολογική πηγή που θα μπορούσε να µας οδηγήσει 
αφεαυτής στην αληθινή γνώση. Οι αισθήσεις γνωσιολογικά µας περιορίζουν στον αισθητό 
κόσμο και δεν προσφέρουν πραγματική γνώση του κόσμου των ιδεών. Συµβάλλουν, όµως, 
µε παράδοξο τρόπο στη γνώση του κόσμου, µέσω της αστάθειας τους. Η αστάθειά τους 
κεντρίζει τη νόηση, η οποία έχει τη δυνατότητα να οδηγήσει στις ιδέες και τη γνώση. Η 
ενεργοποίηση της νόησης, µέσω των αισθήσεων και η στροφή της προς το πραγµατικό της 
αντικείµενο, που εἶναι οι ιδέες, είναι µια αναγκαία πορεία. Ο κόσμος των αισθητών 
πραγμάτων εξαρτάται και στηρίζεται απὀ τον κόσµο των ιδεών τον κόσµο του είναι, τον 
κόσµο όπου υπάρχει παραδείγματος χάριν το ωραίο καὺ εαυτό και ὀχι τα ωραία πράγματα 
τον αισθητού κόσµου τα οποία µόνον Κατά συµθεθηκός είναι ωραία”. Όλες δηλαδή οι 
μορφές των ωραίων αισθητὠν πραγμάτων είναι ωραίες λόγω της µέδεξής τους στην 
αρχέτυπη ιδέα του ὠωραίου. Τα αισθητά σύμφωνα µε τον Πλάτωνα μεταβάλλονται και 
αλλάζουν µορφή, αλλάζοντας ιδιότητες. Ο Πλάτων περιγράφει την οντολογική κατάσταση 
των αισθητὠν ὡως γίγνεσὺαι. Τα αισθητά είναι οντολογικά ανεπαρκή, γιατί υπάρχουν 
εξαιτίας των ιδεών. Αυτή η οντολογική τους ανεπάρκεια έχει ὡς αποτέλεσµα την αδυναμία 
ὐπαρξής τους χωρίς τις ιδέες. Υπάρχουν µόνο όταν μιμούνται τις αρχετυπικές ιδέες και 
χωρίς τα ιδεατά πρότυπα δε θα υπήρχε τίποτε που να μπορούν να μιμηθούν. Η πλατωνική 
Φιλοσοφία θεωρεί τον νου μοναδική πραγματικότητα και την ύλη ὡς αποτέλεσµα της 
ένωσης του νου και των αισθήσεων. 


Συμπεράσματα 

Βάσει των παραπάνω θα μπορούσαμε µε ασφάλεια να συνάγουµε τα εξής: Καταρχήν ο 
Σωκράτης, δηλαδή ο Πλάτων, µε τον πρὠτο πλου που επιχειρεί, χρησιμοποιεί ὡς αφετηρία 
τους προσωκρατικούς Φυσιολόγους και την αναξαγόρεια Φιλοσοφία και τη δυνητική ανε- 
πάρκειά τους, προκειµένου να προβάλλει τη θεωρία των ιδεών του και του ύψιστου αγα- 
θού. Κατόπιν ὡς εκπρόσωπος µιας διαφορετικής περιόδου της ελληνικής Φιλοσοφίας 
εισάγει τον άνθρωπο και τη βουλητική του ικανότητα ως εγγενή δυνατότητα της ψυχής στη 
ατραπό της τελείωσης καιτης συμµετοχήςτου στοΎψιστο Αγαθό. 


Η δική µας άποψη προκύπτει απὀ το παρακάτω ερὠτημα: Τι είναι αυτό που λείπει 
ουσιαστικά απὀ τους προσωκρατικούς Φυσιολόγους και τον Αναξαγόρα και ωθεί τον Σω- 
κράτη στην απογοήτευση; Αυτό που κατά την ἀποψή µας λείπει είναι το µέσο και η προ- 
οπτική ενός στόχου για την προσέγγιση της πρώτης και αληθούς Αιτίας από µέρους του 
ανθρώπου, δηλαδή το τέλος, ο σκοπός. Αυτό το µέσο προσπαθεί να εισάγει ο Πλάτων στον 
δεύτερο πλου µε τις ιδέες του, εξετάζοντας ουσιαστικά τη γνώση και την αισθητηριακή 
αντίληψη µε τον ίδιο τρόπο, αλλά από διαφορετική οπτική γωνία. Εκείνη την οπτική γωνία 
που επιτρέπει στο ανθρώπινο πλάσμα να αγγίξει αφηρημένες συλλήψεις, να κοιτάξει τα 
άστρα κατάματα και να ανοίξει το δρόμο προς τη δική του τελείωση. 


Όλα αυτά βέβαια βάσει µιας δογµατικής αντίληψης, για την οποία ο Πύρρων ή όποιος 
άλλος σκεπτικιστής Φιλόσοφος αποδεχόμενος τον σηµαντικό ρόλο της αισθητηριακής 
αντίληψης θα είχε σοβαρότατες αμφιβολίες. 


΄"θανασάς, ὁ.π.: 19-20. 
33Σ.Βιρβιδάκης, κ.ά., ό.π: 145. 
2δβιιῃαῖί, |., ό.π.: Φαίδων, 1006. 
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Βιοϊατρική 


Μουσικοθεραπεία από την εμβρυϊκή περίοδο 


Λέξεις κλειδιά: Αμερικανική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας, Ῥεραπευτική αγωγή, κύη- 
ση, µουσική, µουσικοῦεραπεία, νεογνολογία 


Κ. Ταµπάκη, Θ. Ταµπάκης, Γεν. Περιφ. Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης: Νεογνολογικό 
Τµήµα 


Αυσϊγαςϊ 

Οἱ αἱ Εἰπα Αγὶς, πιισὶς ἰς ἴπε οΠΙΥ οπθ ἴΠαϊ Πας Ώ6θη µςθα 5ο ΠΊΙΕΠ ον6Γ Τἶπιςθ ἂς α Πθα[ίηπς 
Πιθαἰωπ]. Ι ἶς ἴγμΙγ ραγααοχίσα| ἴΠαϊ ννηῖ]α [ο ἴπε ΠαϊμΓθ 4Πα ρµΓροςθ οἱ πιωσίς, ΡρΠἰΙοςορΏγ 
Πα 5εἰθπςς εομµίά ποῖ αἃρί66, ἵῖς Πθα[ίπρ ργορεΓγῖίθς Πανθ Ώ6θ6η υΠΙΝΘΓΙςΑΙΙΥ γοοορηἰζθά. Της 
αµεςῖίοη ἰς ἴΠ6ΓθίοΓθ ΓΘᾶςΟΠΦΡΙ6. Το νυπαῖ οχἰθηϊ ἄοθς πιυωσίς οννθ ἴῃθ ροςςἱβρΙΠῖγ οἱ επϊςγίης 
ἴπο Πδ[]ά οἳ 5οἰθηςθ, ννποιῖ αθαπαοπἰηρ ἴμπς Ε6Ιά οἳ αγῖρ ΙΛΠαϊ αμα[ΐες πΊαΚε ἴΠίς «ρθεἰα[ἲγ ἃ 
ἴοοι ἵπ ἴῃςθ Παπάς οἱ πιμσίς ἴΠεγαρίσίς, ρογεβἰαϊγὶςσίς, ρῃγςϊοϊμεγαρἰσίς, δαιςσαϊοίς, ἵο θν6εη 
Γογπιι|αῖς ἴπα νίθνν ἴΠαϊ “Θν6ιγ ἀἶςθαςθ ἰς α πιισίσαι ρΓοβἰθπι απαά ἰγοαϊπιεηϊ ἰς α πιωσίσαι 
ςο]μῖίοι”. 


Από όλες τις Καλές Τέχνες, η µουσική είναι η µόνη που χρησιμοποιήθηκε τόσο πολύ και 
διαχρονικά και ως θεραπευτικό µέσο. Είναι αληθινά παράδοξο ότι, ενώ για τη Φύση και το 
σκοπό της μουσικής, η Φιλοσοφία και οι επιστήμες δεν μπόρεσαν να συμφωνήσουν, οι 
θεραπευτικές ιδιότητές της γνώρισαν καθολική αναγνώριση. Εύλογο συνεπώς και το 
ερώτημα. Σετι οφείλει η µουσική τη δυνατότητα να εισέρχεται στην περιοχή της επιστήµης, 
δίχως να εγκαταλείπει το χώρο της τέχνης; Ποιες ιδιότητες συνιστούν αυτήν την 
ιδιαιτερότητά της να γίνεται εργαλείο στα χέρια των μουσικοθεραπευτών, των Ψψυχιάτρων, 
των φΦυσιοθεραπευτών, των παιδαγωγών, ώστε να διατυπωθεί ακόµη και η άποψη πως «η 
κάθε ασθένεια είναι ένα μουσικό πρόβλημα και η θεραπεία µια μουσική λύση»; 


Ιστορική αναδρομή 

Η έννοια της μουσικής θεραπείας είναι τόσο παλιά, όσο και η µουσική. Ο πρωτόγονος 
άνθρωπος πίστεψε στην ύπαρξη τόσο των κακών, όσο και των καλών πνευμάτων. 
Θεωρούσε ότι τα κακά προκαλούντις συµφορέςτου, ανάμεσά τους και η ασθένεια, ενώ τα 
καλά, την επέμβαση των οποίων επικαλείται ο µάγος-θεραπευτής της Φυλής, τον 
απαλλάσσουν από τα παθήµατά του. Στη διαδικασία αυτή η µουσική έπαιζε το ρόλο της 
επικοινωνίας του θεραπευτή µε τα πνεύματα. Απαραίτητη προὐπόθεση για τη θετική 
αποτελεσματικότητα ήταν η αμοιβαία πίστη, του µάγου στις ικανότητές του και του 
ασθενούς στη µαγική δύναμη του θεραπευτή και της τελετουργικής διαδικασίας. Το 
πέρασμα απὀ τον πολιτισμό των τοτέἐµ στον κόσµο των θρησκευτικών δοξασιών, ήταν 
εξέλιξη που πήρε στην ανθρωπότητα χιλιάδες χρόνια. Ακόμη και σήµερα γίνεται λόγος για 
άτοµα που κατέχονται απὀ το πνεύμα του κακού (δαιμονισμµένοι). Ενώ όµως οι αντιλήψεις 
για την ασθένεια και την αντιμετώπισή της έχουν αλλάξει στη διαδρομή των αιώνων, η 
αντίδραση του ανθρώπου στο ηχητικό-μουσικό Φαινόμενο Φαίνεται πως παραμένει 
αμετάβλητη. Η χρησιμοποίηση π.χ. των επωδών για τη θεραπεία των ανθρώπων και των 
ζώων, την αποτροπή δύσκολων και καταστροφικὠν καιρικών συνθηκών, ήταν πλατιά 
διαδεδομένη στους αρχαίους Έλληνες. 


Η γνώση του παρελθόντος είναι δηµιουργία για το µέλλον. Διαβάζοντας, δηλαδή, κανείς το 
παρελθὀν απὀ την αρχαία ελληνική γραμματεία, βάζει τις βάσεις, κτίζει το μέλλον της 
µουσικοθεραπείας του αύριο. Ο Όμηρος περιγράφει πως ο Οδυσσέας «..συγκράτησε το 


μαύρο αίμα µε επωδές..» (Οδύσσεια Τ456). Οι Έλληνες Φιλόσοφοι πίστευαν πως η 
µουσικοθεραπεία είχε την έννοια της αποκατάστασης στη διαταραγµένη αρμονία σώματος 
και ψυχής, αντίληψη που δεν απέχει απὀ τις σύγχρονες αρχές της ιατρικής (νους υγιής εν 
σώματι υγιή). Οι Πυθαγόρειοι χρησιμοποιούσαν τη μουσική άλλοτε για να αποκαθιστούν τα 
πάθη, τις απελπισίες και τους δυνατούς πόνους, και άλλοτε για την οργή, τους θυμούς και 
για κάθε παρέκκλιση της ψΨυχήςπου νοσεί. Πρώτοι αυτοί εξέτασαν τη σχέση μουσικών ήχων 
και αριθμών. Οι Ορφικοί ισχυρίζονταν ότι οι επωδές τους είχαν τέτοια δύναμη που 
μπορούσαν να καθάρουν ακόµη και αμαρτίες προγόνων. Ο Δημόκριτος πίστευε πως τα 
ηχητικά κύματα του αυλού επιδρούν θετικά στο πάσχον σηµείο, λόγω της δόνησης στους 
πάσχοντες µυς. Ο Πλάτων στους Διαλόγους αναφέρει: «..κοντά στο φάρμακο είναι και 
μερικές επωδές, τις οποίες αν απαγγείλει κανείς και συγχρόνως παίρνει το Φάρμακο, αυτό 
τον θεραπεύει τελείως..» (Πλάτων, Χαρμίδης, 1556). Μπορεί ο Ιπποκράτης να είναι ο 
πατέρας της Ιατρικής, ο Πλάτων όµως και ο Αριστοτέλης θεωρούνται οι πρόδρομοι της 
µουσικοθεραπείας, µε την έννοια ότι πρέσβευαν την ελεγχόμενη και όχι αλόγιστη χρήση 
της μουσικής (Πλάτων, Τίµαιος, ς,ᾶ,θ, Αριστοτέλους, Πολιτικά, 67, 1342α, 1-12). 


Αργότερα, η αποτελεσματικότητα των επωδών υιοθετήθηκε διαμεσολαβημένη από την 
χριστιανική πίστη. Οι απειλές και οι αφορισµοί των Πατέρων της Εκκλησίας δεν έφεραν 
αποτελέσµατα. Τους ιερείς-θθεραπευτές διαδέχτηκαν οι εξορκιστές, οι επωδές 
αντικαταστάθηκαν απὀ ξόρκια, Φοβέρες, γητειές. Στην Αναγέννηση, η ανανέωση του 
ενδιαφέροντος των ουμανιστὠν ξαναέβαλε σταδιακά τα θεµέλια της µουσικοθεραπείας. 
Θεωρητικοί όπως ο Καεντάνο͵, ο Παράκελσος, ο Φιντσίνο, ο Κέπλερ κ.α., υπογραμµίζουν τη 
θεραπευτική αξία της μουσικής. Ο Κίρχερ, ο Λάιμπνιτς, ο Σομέ, ο Πάργκετερ, ο Μαζόν κ.ά. 
υιοθετούν τη μουσική ως φάρμακο. 


Ωστόσο, ὡς τις αρχές του 20ού αιώνα, οι επιστήμονες δεν είχαν παρατηρήσει ούτε 
μελετήσει συστηματικά τις επιδράσεις της μουσικής σε παραμέτρους της λειτουργίας του 
ανθρώπινου σώματος. Μόλις το 1950 δημιουργήθηκε η Αμερικανική Εταιρεία 
Μουσικοθεραπείας προκειµένου να μελετήσει την κλινική εφαρµογή και έρευνα της 
µουσικοθεραπείας. Την τελευταία δεκαετία, µε την πρὀοδο της μαγνητικής τοµογραφίας 
καιτην εμφάνιση της τοµογραφίας εκπομπών ποζιτρονίων, έχει γίνει δυνατή η εξονυχιστική 
µελέτη των επιδράσεων της µουσικής στον ανθρώπινο εγκέφαλο. Τα συμπεράσματα έχουν 
κινητοποιήσει πολλούς κλινικούς γιατρούς σε διάφορες ειδικότητες, που χρησιμοποιούν τη 
μουσική ὡς συμπληρωματικό θεραπευτικό µέσο. 


Στόχοι και εφαρμογές της µουσικοθεραπείας στην ιατρική είναι η αντιμετώπιση του πόνου, 
η αντιμετώπιση του ψΨυχοσωματικού στρες, η βοήθεια της µητέρας στον τοκετό, η χρήση 
στις µονάδες πρόωρων νεογνών, η βοήθεια στη µετεγχειρητική ανάρρωση, η 
ανακουφιστική θεραπεία Καρκινοπαθών, οι εφαρμογές σε µονάδες εντατικής θεραπείας 
καρδιοπαθών, οι εφαρμογές στη νόσο Αλτσχάιμερ, η αντιμετώπιση της κατάθλιψης, η 
βελτίωση της επικοινωνίας Ψυχιατρικών ασθενών και πλείστε άλλες εφαρμογές. 
Οπωσδήποτε, γενικὀ στόχο της µουσικοθεραπείας αποτελεί η αὐξηση της αισιόδοξης 
σκέψης στα προβλήματα της ζωής, στοιχεία που συμβάλλουν στην ενίσχυση του 
ανοσοβιολογικού συστήµατος. 


Η ευµενής όµως επίδραση της μουσικής δεν αφορά µόνο στον άνθρωπο. Στο παρελθόν 
έχουν γίνει πολυάριθµες μελέτες, οι οποίες έχουν δείξει ότι τα ζώα έχουν μουσικές 
προτιμήσεις. Π.χ. έχει αποδειχθεί ότι οι αγελάδες παράγουν περισσότερο γάλα υπό τους 
ήχους απαλής μουσικής, ή ότι αυξάνεται η παραγωγή αυγών στις κὀτες που ακούν 
ραδιόφωνο. Ομάδα επιστημόνων της σχολής Ψυχολογίας του πανεπιστημίου Κουϊΐνς στο 
Μπέλφαστ, έδειξε ότι οι σκύλοι τάσσονται σαφώς υπέρ της κλασικής µουσικής. Υπό τους 
ήχους των Μπαχ, Βιβάλντι και Μότσαρτ επέδειξαν την Καλύτερη δυνατή συμπεριφορά 


52 


τους: ευεξία, ελάχιστο έως καθόλου γάβγισµα, χαλάρωση και ανάπαυση. Τουναντίον, στο 
άκουσμα της χέβι µέταλ µουσικής, έκαναν τον περισσότερο θόρυβο, ήταν ανήσυχοι και 
υπερκινητικοί(. 


Μουσική και κύηση 

Οι πρὠτες ηχητικές μνήμες για τον άνθρωπο ξεκινούν απὀ την ενδοµήτρια ζωή, καθώς η 
ακοή είναι η πρώτη αίσθηση που εµφανίζεται και η τελευταία που εξαφανίζεται. Οι 
ενδοµήτριοι ήχοι αποτυπώνονται µέσα µας και µας ακολουθούν πάντα. Οι ακουστικές 
εµπειρίες του εμβρύου αποτελούν το κυριότερο ερέθισµα για εγκεφαλική ανάπτυξη. Το 
ενδοµητρικό «αμφιθέατρο» αποτελεί τη σημαντικότερη εκπαιδευτική διαδικασία της ζωής 
μας. Οι ηχητικές εντυπώσεις της ενδοµήτριας ζωής αποτελούν ένα γενετική ηχητικό 
μωσαϊκό, που σε συνδυασμό µε ττις κληρονομικές ηχητικές εµπειρίες της οικογένειας και 
της φυλής του κάθε ατόμου, καθώς και τις καθαρά προσωπικές εµπειρίες της πορείας του 
στη ζωή, καθορίζουν την ηχητική του ταυτότητα, βασική έννοια της µουσικοθεραπείας. 


Τα έμβρυα ακούν το ρυθµικό ήχο της μητρικής καρδιάς περίπου 26 εκατομμύρια Φορές. Η 
αίσθηση αυτού του ρυθμού, που ασκεί ένα είδος προστασίας στον άνθρωπο και συνδέεται 
µε την ασφάλεια που παρέχει το περιβάλλον της μήτρας, είναι μεγάλης σηµασίας για τη 
ζωή. Ακόμη και οι ήχοι της ροής του αίματος µέσα από τον πλακούντα μπορούν να 
ακούγονται απὀ το έµβρυο σε αρκετή ένταση, κατά τη διάρκεια της ενδοµήτριας ζωής. 
ἱατρικές µελέτες που χρησιμοποιούν υπερήχους έχουν δείξει ότι µετά την 16η εβδομάδα 
κύησης το έµβρυο µπορεί να αντιδρά σε εξωγενείς ήχους. 


Η ενδοµήτρια συσκευή που περιλαμβάνει και την αµνιακή συσκευή, δρα ὡς ένα είδος 
ηχητικού Φίλτρου, που περιορίζει τη διάδοση κάποιων ηχητικών συχνοτήτων προς το 
έμβρυο. Για συχνότητες μεγαλύτερες απὀ 500 ΗΖ υπάρχει ελάττωση της τάξης των 40-50 ἄρ 
στο επίπεδο του αισθητηρίου της ακοής των εμβρύων, ενώ για συχνότητες μικρότερες από 
500 ΗΖ υπάρχει ελάττωση της τάξης των 10-20 αΏ. Το έμβρυο µπορεί να ακούει ανθρώπινη 
Φωνή και μουσική στο φάσμα των συχνοτήτων μικρότερων από 500 Η7, όταν η ένταση του 
ήχου ξεπερνά τα 60 αΏ. Ανάλυση 212 ερευνητικών μελετών που αφορούσαν σε δίδυµα 
άτοµα, έδειξε ότι οι κοινές ακουστικές εµπειρίες της ενδοµήτριας ζωής εξηγούν κατά 
περίπου 2056 την υψηλή συσχέτιση μεταξύ του δείκτη νοημοσύνης των διδύμων που 
μεγαλώνουν ξεχωριστά. Ετσι, Φαίνεται ότι οι ακουστικές εµπειρίες του εμβρύου αποτελούν 
το κυριότερο ερέθισμα για την ανάπτυξη του εγκεφαλικού φλοιού. 


Μουσική σε Νεογνολογικές µονάδες 

Η διαδικασία εκμάθησης των ήχων αρχίζει απὀ την εμβρυϊκή περίοδο. Το έμβρυο 
αντιλαμβάνεται τόσο τους μουσικούς ήχους, όσο καιτις μελωδίες. Ένα µωρό που η µητέρα 
του το κρατά αγκαλιά στο αριστερό της χέρι, ακούει τους χτύπους της καρδιάς καθαρότερα 
και ηρεμεί. Η µουσικότητα των ήχων της καρδιάς πιθανόν να αποτελεί το ελιξήριο εθισμού 
στο μωρό. Τα νεογνά, αλλά και τα βρέφη, έχουν µεγάλη ανάγκη να αισθάνονται ασφαλή. 
Είναι οµοιότροπες ανά τους αιώνες οι βρεφοκρατούσες μητέρες. Σε αρχαιολογικά μουσεία, 
σε εκκλησιαστικά, σε λαογραφικά, σε Φωτογραφικά µουσεία, σε πινακοθήκες, αλλά και σε 
µαιευτήρια, σε νεογνολογικές µονάδες και σε εξωτερικά παιδιατρικά ιατρεία, βρέθηκε ότι 
τέσσερις στις πέντε μητέρες κρατούν εδώ και χιλιάδες χρόνια τα µωρά στην αγκαλιά τους 
οµοιότροπα, δηλαδή αριστερότροπα. Η έρευνα έγινε το 1998 και αφορούσε στη θέση που 
κρατιούνται τα µωρά στην αγκαλιά των γονιών τους. Για το σκοπό αυτό μελετήθηκαν 300 
έργα τέχνης-φωτογραφίες µε απεικονίσεις του ζεύγους µητέρα-παιδί, 100. στάσεις 
κράτησης µε τον πατέρα και 100 µε τη µητέρα στη µαιευτική κλινική και στα εξωτερικά 
ιατρεία του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης. Το ποσοστό της αριστερότροπης κράτησης 
ήταν 8096 για τις μητέρες, ενώ για τους πατέρες δε βρέθηκε προτίµηση. Αριστεροχειρία σε 
αµφότερους τους γονείς βρέθηκε περίπου 896.Οι Τζον Μάνινγκ και Άντριου Τσάμπερλεν, 
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ζωολόγοι του Πανεπιστήμιου του Λίβερπουλ στην Αγγλία, παρατηρούσαν για µεγάλο 
χρονικὀ διάστηµα τη µητρική συμπεριφορά στους Χχιµπατζήδες, στους 
γορίλες, ουρακοτάγκους και πιθήκους. Οι παραπάνω ερευνητές υποστηρίζουν ότι η 
αριστερότροπη τάση είναι ανάλογη µε τον άνθρωπο στα δύο πρώτα ζώα και σε μικρότερο 
ποσοστό στα δύο τελευταία. 


Με τη λογική σκέψη ότι το κλάµα των μωρών οφείλεται σ ένα ποσοστό τουλάχιστον στην 
έλλειψη των παλμών της μητρικής καρδιάς, που για τόσους µήνες είχε συνηθίσει ν ακούει 
το έμβρυο, ο Ιάπωνας παιδίατρος Χαζίμε Μορούκα του Πανεπιστηµίου Νίπον στο Τόκυο, 
τοποθέτησε μικροσκοπικά μικρόφωνα στη µήτρα τριών εγκύων γυναικών και κατέγραψε 
τον ἠχο των παλμών της καρδιάςτους. Όταν ξανάπαιξε τη μαγνητοφωνημµένη ταινία σε 300 
νεογνά που ἐκλαιγαν, τα 8556 είτε κοιµήθηκαν αµέσως, είτε σταμάτησαν να κλαίνε. Η 
κασέτα αυτή στην Ιαπωνία ήταν η πρώτη σε πωλήσεις στο ελεύθερο εμπόριο. 


Ως γνωστόν, για την αντιμετώπιση του πόνου στις νεογνολογικές µονάδες, τα αναλγητικά 
και κατασταλτικά Φάρμακα και κυρίως τα οπιοειδή, αποτελούν τον Κυριότερο τρόπο 
αντιμετώπισης του πόνου που συνοδεύει τους διάφορους επώδυνους χειρισμούς. Ωστόσο, 
οι µη Φαρμακευτικές παρεμβάσεις είναι επίσης σημαντικοί εναλλακτικοί τρόποι μείωσης 
της δυσφορίας καιτου στρες, ιδιαίτερα στα πρόωρα νεογνά. 


Από την αρχαιότητα, σε όλεςτις κοινωνίες το νανούρισμα και η τροφή υπήρξαν σημαντικός 
τρόπος ανακούφισης και ηρεμίας στα μωρά. Πρόσφατες μελέτες επαληθεύουν την 
εμπειρία γενεών και δείχνουν ότι τα διαλύματα γλυκόζης, σουκρόζης και το γάλα σε 
συνδυασμό µε πιπίλα, έχουν αναλγητικό αποτέλεσµα. Αυτό μάλλον οφείλεται στην 
απελευθέρωση ενδογενών οπιοειδὠν. Παρόμοιο αναλγητικὀ αποτέλεσµα παρέχει το 
άγγιγμα, η ομιλία, καθώς και η τοποθέτηση του νεογνού σε θέση κάµψης του σώματος και 
των άκρων. 


Η µουσική είναι επίσης και αυτή µια µη Φαρμακευτική αναλγητική μέθοδος. Οι µελέτεςτου 
Αμερικανού αναισθησιολόγου Φρεντ Σβαρτς στη µονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών του 
νοσοκομείου Πιέντµοντ στην Ατλάντα των ΗΠΑ, έδειξαν ότι νανουρίσµατα µε τη Φωνή της 
μητέρας ή μουσικοί ήχοι που προσομοιάζουν µε τους ήχους του εμβρυϊκού περιβάλλοντος, 
βοηθούν στην ταχύτερη απόκτηση βάρους, την ταχύτερη ανάπτυξη της περιµέτρου της 
κεφαλής και τη γρηγορότερη έξοδο απὀ το τµήµα, σε σχέση µε τα νεογνά που δεν 
εκτίθενται σ αυτούς τους ήχους. Στο πλαίσιο της έρευνας, τοποθετήθηκαν ειδικά µικρά 
ηχεία στις θερµοκοιτίδες, τα οποία μετέδιδαν σε 24ωρη βάση µουσική εδικά επιλεγμένη 
για το σκοπό αυτό, µέσω κεντρικού συστήµατος αναμετάδοσης. Τα ηχεία ήταν σε 
απόσταση 3-10 ιντσών απὀ τη θερµοκοιτίδα και παράλληλα γίνονταν μετρήσεις της έντασης 
του ήχου µε ειδικές συσκευές, ὦστε η ένταση να διατηρείται στα 75-85 ἄΡ, µε δυνατότητα 
αναπροσαρµογής της, ανάλογα µε τις αντιδράσεις του νεογνού. Την όλη επιμέλεια είχαν 
ειδικά εκπαιδευµένες νοσηλεύτριες. Η θετική επίδραση της µουσικής ήταν εμφανής και 
αντικειμενικά μετρήθηκε απὀ την αύξηση του οξυγόνου στο αίμα των πρόωρων νεογνών, 
την ελάττωση της καρδιακής συχνότητας, τη µείωση της αρτηριακής πίεσης και την 
ταχύτερη απόκτηση βάρους. 


Έχει αποδειχθεί ότι η µείωση της συχνότητας του καρδιακού παλμού και της αρτηριακής 
πίεσης σχετίζεται µε ελάττωση στο αίμα του επιπέδου των ορμονών που σχετίζονται µετο 
στρες, όπως η αδρεναλίνη και η κορτιζόλη, ενώ Φαίνεται ότι η χαλάρωση µέσω μουσικής 
µπορεί να επιδρά ακόµη και στα επίπεδα της αυξητικής ορμόνης και ων β-ενδορφινών. 
Βέβαια, για την εξαγωγή περισσότερο αξιόπιστων συμπερασμάτων θα χρειαστούν πολλές 
ακόµα κλινικές μελέτες. Θεωρείται σκόπιμο να διευκρινισθεί ότι η µουσικοθεραπεία δεν 
υποκαθιστά την Φαρμακευτική αγωγή, την Ψυχοθεραπεία, την ψυχανάλυση, τη 
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Φυσιοθεραπεία, την εργοθεραπεία, την ειδική παιδαγωγική. Είναι µέσον και µέθοδος που 
έρχεται συνεπίκουρος όλων των άλλων επιστημονικών µέσων και μεθόδων. Η μουσική, 
δηλαδή, δρα ως καταλύτης και συντελεί στην οµαλότερη πορεία και εφαρµογή της όλης 
θεραπευτικής αγωγής. Τότε, ίσως αποδειχθεί πλήρως ότι ο Πλάτων ήταν προφήτης στο 
έργο του Τίµαιος, ὀταν καθόριζε τον ακριβή τρόπο για το νόηµα της µουσικής: η αρμονία 
της µουσικής µας δόθηκε από τους θεούς, όχι µε στόχο την αλόγιστη ηδονή, αλλά µε σκοπό 
να επιβάλλουμε τάξη στις ταραγµένες κινήσεις της ψυχής µας και να τις κάνουµε να 
μοιάζουν στο θείο πρότυπο. 


Βιβλιογραφία 

Ταμµπάκης Θ. «Μουσική και Ιατρική», στο Δελτ. Α΄Παιδιατρ. Κλιν. Πανεπ. Αδηνών 19984, 
41:975-379. 

Μουσική και Ιατρική, Νέα Ακρόπολη, Αθήνα 1988. 

Μαδένα Λ. «Η εφαρμογή της µουσικής θεραπευτικής αγωγής στην Παιδιατρική», στο 
Χρονικά Παιδ. Κλιν. Πανεπ. Θεσ/νίκης, 1980, 1:93-97. 

ΡιΙθο (Π., Μισίς« ΤῃεΓαργ απα Μοεαϊείπε: ΤΗθογείϊΐσαι απα ΟΙπίσαι αρριἰσαίίοης, Απιθγίσᾶη 
Μισίς ΤΠΕΓΑΡΥ Αςςοεἰαϊίοη |Πς. 1999. 

Σαραφίδης, Κ, Δρόσου-Αγακίδου Β., «Ο πόνος και η αντιμετώπισή του στη νεογνική 
ηλικία», Παιδιατρική Βορείου Ελλάδος, 2001, 13:305-315. 

Ταμπάκη Κ. δ48211; Ταμµπάκης Θ., “Μουσικοθεραπεία απὀ την εμβρυϊκή περίοδο”, στο 
Δελτίο Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, 2008, 51/2): 180-184. 


( 2005 Κ. Ταµπάκη, Θ. Ταµπάκης 


59 


Βιοϊατρική 


Η πρόληψη στην Ὑγεία στην Ελλάδα 


Λέξεις-κλειδιά: ατομική συμπεριφορά, κοινωνικό περιθάλλον, λοιμώδη νοσήματα, 
περιθάλλον, πρόληψη, υγιές πρὀτυπο διαθίωσης, φαρμακοθιομηχανία 


Αικ. Κωνσταντοπούλου, Παιδίατρος 


Αρσϊγαοϊ 

ΡΓενεηϊϊοη αἶπις ἵο Γθαµςε ἴπεα Γκ οἱ ἀενειἰορίηρ αἰςθαςθ, ΙΠ]ΗΓΥ, αἰςαβί]Πγ, αἴο. Ιἰ ἰς 
αἰςι]ηριίςηῃθα Ιηῖο ΡΓΙΠΙ8ΓΥ, 5«θοοΠάαΓγ απαά ἴθγίίαιγ ργδνεηῖίοη. Ιἴ ἵποίμαςς ΠιθαςµΓος απά 
ΡΓγαεϊϊοςς {οΓ ἴπα ϱηνἰγοηπιεηϊ, ςοεἰθῖγ απα ἵῃς ἱπαϊνίαιμαι. Τη6 Ροϊϊῖειγ ἵης 5οσἰο-θεοποπηϊς 
Ιοναιί οἳ α εουηἴΓγ, ἴπεα πιοΓς {αγί]ς ἴΠα ϱγουµπα Το ἴῃς ἄενεἰορπιεπῖ οἳ ργονθηϊϊοη, οοπιρίπθα 
ΝΝΙΤΗ ἵης ΠΘθᾶης ο//θιθα ὮΥ Πἰρη-ϊθει ἱπ[γαςϊγμοϊωΓα. ΡΓονεηϊϊνεθ αοϊίοη αἴθᾶς ἠὰνθ Ώθεηῃ 
πιοαϊ[οα αμθ ἵο ἴμπς γςσς [η [ἰνίηρ ςἴαπααίάς, {Γοπι ἴῃθ οχε]μςσίνθ οοΠίγο οἳ ἱη[δεῖίοης ἵο ἴ[πα 
Ρῥγοϊθοϊίοπ αραἰηςσῖ ἴπε «5ο-σαίίθα “ομ[ίµγα” αἰδθᾶςσες (εαΓαἰοναςειἰαΓ ἀἰςθᾶςθ, ϱ8ΠςΘΓ, 
βοεἰαθεηῖς). 


Η πρόληψη αποσκοπεί στην ελάττωση του κινδύνου εμφάνισης ή εξελικτικής επιδείνωσης 
νόσου, τραυματισμού, ανικανότητας κ.λπ. Διακρίνεται σε πρωτογενή, δευτερογενή και 
τριτογενή. Περιλαμβάνει µέτρα και πρακτικές για το περιβάλλον, την Κοινωνία και το 
άτομο. Όσο βελτιώνεται το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο µιας χώρας τόσο πιο γόνιμο 
γίνεται το έδαφος για την ανάπτυξη της πρόληψης, σε συνδυασμό µε τα µέσα που 
προσφέρει η υψηλή τεχνολογική υποδομή. Τα πεδία δράσης της πρόληψης έχουν 
τροποποιηθεί λόγω της ανόδου του βιοτικού επιπέδου, απὀ τον αποκλειστικό έλεγχο των 
λοιμώξεων στην προστασία απὀ τα νοσήματα του «πολιτισμού», (καρδιοαγγειακά 
νοσήματα, Καρκίνος, ατυχήματα). 


Η Ελλάδα ακολουθώντας την πορεία των αναπτυγµένων χωρών προσπαθεί να προάγει την 
υγεία µέσω της θεραπευτικής κυρίως ιατρικής. Η ανάπτυξη της πρωτοβάθμιας περίθαλψης 
και της πρόληψης περιλαμβάνονται στις εξαγγελίες και ὀχι στην εφαρµογή των 
νομοσχεδίων για την υγεία. Ένα σύστημα υγείας που προάγει την πρόληψη πρέπει να 
αξιολογεί τις πραγματικές ανάγκες του πληθυσμού, να λαμβάνει υπόψη την διεθνή 
εμπειρία και τα διεθνή επιδηµιολογικά δεδοµένα, να αποκαταστήσει την ισορροπία μεταξύ 
θεραπευτικής και προληπτικής ιατρικής, να διαχειρίζεται και να κατανέµει περιφερειακά 
τους πόρους, και να διασφαλίζει την ισότιμη και καθολική πρόσβαση των πολιτών στις 
υπηρεσίες υγείας. 


Η κατάκτηση και διατήρηση ενός ικανοποιητικούὐ επιπέδου υγείας αποτελεί κύρια 
προτεραιότητα των σύγχρονων κοινωνιών και εξαρτάται απὀ µία σειρά παραγόντων, όπως 
η ειρήνη, η εκπαίδευση, οι Φυσικοί πόροι, το σταθερό οικοσύστημα, η διατροφή , τα έσοδα, 
η κοινωνική δικαιοσύνη και η ισότητα. 


Στις αναπτυσσόμενες χώρες οι κακές συνθήκες υγιεινής, η απουσία κατάλληλων 
συστηµάτων ύδρευσης και αποχέτευσης, ο υπερπληθυσμός, ο µαρασμµός , οι κακές 
συνθήκες στέγασης αποτελούν κάποιες απὀ τις κυριότερες απειλές της υγείας. Στις 
αναπτυγμένες χώρες τα σημαντικότερα προβλήματα υγείας συνδέονται κυρίως µε τον 
τρόπο ζωής (ΙΠεςίγ|6), τα ατυχήματα, το κάπνισμα, την κατάχρηση αλκοόλ και ουσιών, τη 
βία, το εργασιακό σἴΓεςς, τη µόλυνση του περιβάλλοντος. 


Στην Ευρώπη η αξιόλογη βελτίωση του επιπέδου υγείας τον τελευταίο αιώνα µε δραματική 
µείωση της θνησιμότητας και νοσηρότητας είναι το αποτέλεσµα συνδυασμού κοινωνικών 
και οικονοµικών μεταβολών, εξελίξεων στη θεραπευτική ιατρική και εφαρµογή µέτρων 
δηµόσιας υγείας συμπεριλαμβανομένης της πρόληψης. Η πρόληψη εκφράζει τις 
προσπάθειες των λειτουργών της υγείας να προλάβουν την εκδήλωση νόσων και 
ασθενειών και τις συνέπειες τους για το άτοµο, την κοινωνία, και το περιβάλλον µέσω 


προγραμμάτων προαγωγήςτης υγείας. 
Η πρόληψη είναι µια δυναμική διαδικασία που περιλαμβάνει τρία στάδια: 


α) πρωτογενής πρόληψη: περιλαμβάνει τα µέτρα που αποσκοπούν στη µείωση της 
επίπτωσης µιας νόσου στον πληθυσμό, δηλ. τον περιορισμό της εμφάνισης νέων 
περιπτώσεων. Η πρωτογενής πρόληψη περιλαμβάνει µέτρα ατομικής και οµαδικής 
προστασίας. Σημαντικά δείγματα πρωτογενούς πρόληψης αποτελούν η χλωρίωση και 
Φθορίωση του νερού, η διαχείριση των λυμάτων και οι µαζικοί εµβολιασμοί. 


β) δευτερογενής πρόληψη: αποσκοπεί στη µείωση του επιπολασμού µιας αρρώστιας στον 
πληθυσμό, δηλ. την πρὠιμη διάγνωση και θεραπεία. Παραδείγματα αποτελούν η 
εφαρµογή του ἴεςὶ ρ8ρ και της µαστογραφίας στις γυναίκες και ο έλεγχος όλων των 
νεογνών για συγγενή υποθυρεοειδισµό, Φαινυλκετονουρία και έλλειψη ενζύμου άΘΡΏ. 


γ) τριτογενής πρόληψη: στοχεύει στη µείωση του επιπολασμού της χρόνιας ανικανότητας ή 
των υποτροπών της στον πληθυσμό, προσφέροντας προγράµµατα αποκατάστασης και 
επαγγελματικής και κοινωνικής επανένταξης. Παράδειγμα η επανένταξη των εξαρτηµένων 
ατόμων και το πρόγραµµα συστηµατικών µεταγγίσεων των πασχόντων από θαλασσαιµία 


Στις ακόλουθες ενότητες θα επιχειρηθεί µια ερμηνεία των παραγόντων που επηρεάζουν την 
εφαρµογή της πρόληψης στην σύγχρονη κοινωνία και ιδιαίτερα στον ελληνικό χώρο, θα 
γίνει µια σύντομη ιστορική αναδρομή της εξέλιξης των υπηρεσιών παροχής πρόληψης και 
τέλος θα ακολουθήσουν κάποια συμπεράσματα και προτάσεις για την δοµή ενός 
συστήµατος υγείας που προάγει την πρόληψη. 


Παράγοντες πρόληψης- Ιστορική αναδροµή- Ελληνική εμπειρία 

Η μεγαλύτερη πρόκληση της πρόληψης σήµερα είναι να πείσει και να εκπαιδεύσει το 
άτομο, την οικογένεια και το σύνολο της κοινωνίας, στην υιοθέτηση ενός υγιούς προτύπου 
διαβίωσης. Κύριος στόχος της πρόληψης είναι η αποφυγή του «πρὠιμου θανάτου» και η 
αὐξηση του προσδόκιµου επιβίωσης σε συνδυασμό µετη καλύτερη δυνατή ποιότητα ζωής. 


Σύμφωνα µε τους Ματγοϊῖ και ΜοιΓγς (19858) τόσο οι προσωπικοί όσο και οι 
«περιβαλλοντικοί» παράγοντες βρίσκονται σε άµεση αλληλεπίδραση κατά τη διάρκεια της 
ζωής και ασκούν δυναμική επίδραση στην κατάσταση της υγείας. Ως προσωπικοί 
παράγοντες ορίζονται απὀ τη µια οι ανατομικές Φυσιολογικές και µεταβολικές παράμετροι 
του ατόμου και από την άλλη η προσωπικότητα και η συμπεριφορά όπως διαμορφώνονται 
µέσα στην κοινωνία και το πολιτιστικό μόρφωμα, (Αγραφιώτης 19588) ὀπου εξελίσσεται το 
άτομο. Το περιβάλλον το οποίο ασκεί άµεσες ἡ έμμεσες επιρροές στην υγεία περιλαμβάνει 
το οικονομικό, πολιτιστικό και πολιτικό σύστημα. 


Κοινωνιολογικές μελέτες στο παρελθὀν έχουν συσχετίσει το επίπεδο υγείας του ατόμου µε 
την κοινωνική τάξη απὀ την οποία προέρχεται. Σύµφωνα µε τους δείκτες υγείας τα άτοµα 
των χαμηλότερων κοινωνικοοικονοµικών τάξεων παρουσιάζουν υψηλότερα ποσοστά 
βρεφικής θνησιμότητας, µεγαλύτερη συχνότητα λοιμώξεων και κακή στοματική υγιεινή. 
Εντούτοις προσφεύγουν σπανιότερα στις µονάδες πρωτοβάθμιας περίθαλψης και σπάνια 
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είναι αποδέκτες των προγραμμάτων πρόληψης. «Το όριο της ιατρικής είναι η Φτώχεια»(1). 
Επιπλέον το χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης και η µη δυνατότητα πρόσβασης στους 
εκπαιδευτικούς μηχανισμούς, η ἐκθεση σε περιβαλλοντικούς κινδύνους επιβαρύνουν την 
κατάσταση.Η προστασία και προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας των ατόμων 
απαιτεί την ένταξη τους στην κοινωνία, την καλλιέργεια οικογενειακών και φιλικών δεσμών. 
Ως επακόλουθο τα µέλη της κοινωνίας πλέον καθορίζουν σε πολιτικό, νοµικό, και 
διοικητικό επίπεδο, το πλαίσιο λειτουργίας των μηχανισμών πρόληψης. 


Παράλληλα µε το κοινωνικοοικονοµικό περιβάλλον η τεχνολογική υποδομή ενός 
πληθυσμού καθορίζει το πλαίσιο ανάπτυξης των υπηρεσιών πρόληψης παρέχοντας τα 
απαραίτητα µέσα για την καταγραφή, αξιολόγηση, οργάνωση και εφαρµογή των πολιτικών 
πρόληψης. Τα τελευταία τριάντα χρόνια παρατηρείται µαζική εισβολή προηγμένης, 
εξειδικευμένης και δαπανηρής ιατρικής τεχνολογίας στο χώρο της υγείας στα πλαίσια της 
γενικότερης τεχνολογικής προόδου, µε κοινωνικές, ηθικές, νομικές και οικονομικές 
επιπτώσεις. Η πρὀοδος της βιοϊατρικής τεχνολογίας ανέδειξε κυρίως την θεραπευτική 
ιατρική, η ανάπτυξη όµως των επιστημών επικοινωνίας, της πληροφορικής, των δικτύων 
συλλογής και αξιολόγησης πληροφοριών, οι εξελίξεις της επιδηµιολογίας, έδωσαν νέα 
ώθηση και δυνατότητες στην οργάνωση των προγραμμάτων πρόληψης. 


Η ιστορική καταγραφή της εξέλιξης των υπηρεσιών υγείας συμπεριλαμβανομένης της 
πρόληψης, ξεκινά στις αρχές του 20ου αιώνα µετο ελληνικό κράτος να διανύει µια περίοδο 
πολιτειακής αστάθειας και έλλειψης οικονοµικών πόρων. Οι πόλεμοι, η Μικρασιατική 
Καταστροφή, η οικονομική κρίση οδήγησαν τον πληθυσμό στη φτώχεια και την εξαθλίωση. 
Οι κυβερνήσεις περιορίζονταν συνήθως στην καταπολέμηση των λοιμωδών νόσων. Το 
1922 µε τον νόµο 2882 ιδρύθηκε το «Υπουργείο Υγιεινής, Πρόνοιας και Αντίληψης», η 
χώρα διαιρέθηκε σε πέντε υγειονομικές περιφέρειες, ενώ για κάθε νομό προβλεπόταν η 
σύσταση υγειονομικού συμβουλίου. Οι περιορισμένες όµως οικονομικές δυνατότητες του 
κράτους δεν επέτρεψαν σημαντικές αλλαγές. Η γερμανική κατοχή και ο εμφύλιος πόλεμος 
προκάλεσαν µεγάλες καταστροφές στην χώρα, µε τις υπηρεσίες παροχής υγείας να 
στερούνται οργάνωσης και αποτελεσματικότητας. Το 1953 µετην ψήφιση του Ν.Δ. 2592/53 
«περί οργανώσεως της ιατρικής αντιλήψεως» απὀ την κυβέρνηση Παπάγου επιχειρείται για 
πρώὠτη φορά η θέσπιση ενός ολοκληρωμένου και αποκεντρωµένου συστήµατος υγείας. 


Μεταξύ των άλλων προέβλεπε την αποκέντρωση του συστήµατος µε τη δηµιουργία 
υγειονοµικών περιφερειών και την ανάπτυξη των υπηρεσιών πρωτοβάθμιας περίθαλψης 
µε την δηµιουργία υγειονομικών σταθμών. Το 1961 συστάθηκε ο Οργανισμός Γεωργικών 
Ασφαλίσεων {Ο.Γ.Α.) µε στόχο την κάλυψη του αγροτικού πληθυσμού. Ακολούθησε η 
περίοδος της δικτατορίας χωρίς ιδιαίτερες εξελίξεις στον τοµέα της φροντίδας υγείας πλην 
της καθιέρωσης της υποχρεωτικής υπηρεσίας υπαίθρου. Επίσης, αξίζει να αναφερθεί ο 
«Σχεδιασμός της Κοινωνικής Πολιτικής» του υπουργού υγείας της δικτατορίας που 
προέβλεπε την ανάπτυξη ενός συστήµατος πρωτοβάθμιας Φροντίδας στηριζόµενο στους 
οικογενειακούς γιατρούς, σχέδιο το οποίο δεν προχώρησε. 


Μετά την πτώση της δικτατορίας γίνεται πλέον αντιληπτή η ανάγκη συνολικής 
αναθεώρησης των υγειονομικών υπηρεσιών στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής κοινότητας. Το 
1980 στο νομοσχέδιο «Μέτρα προστασίας της Υγείας» µε υπουργό Υγείας τον καθηγητή Σ. 
Δοξιάδη επανατίθεται το θέµα της αποκέντρωσης, του κοινωνικού ελέγχου και της 
οργάνωσης της πρωτοβάθμιας Φροντίδας. Το 1983 ο Νόμος 1397, επἰ κυβερνήσεως 
Π.Α.Σ.Ο.Κ. αποτέλεσε την μεγαλύτερη νομοθετική μεταρρύθμιση στον χώρο της υγείας, 
αφού για πρὠτη φορά ορίζονταν τα πλαίσια ενός Εθνικού Συστήματος Υγείας µε στόχους 
την ισότητα και την καθολικότητα στην πρόσβαση, την αποκέντρωση, τον κοινωνικό έλεγχο, 
τη δικαιότερη κατανομή των πόρων και την ανάπτυξη της πρωτοβάθμιας Φροντίδας. Τα 
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επόμενα χρόνια ακολουθούν μεταρρυθµιστικές προτάσεις (Νόμος 2071, επί Νέας 
Δημοκρατίας), µε κατάληξη την ψήφιση του Νόμου 2519/1997, καιτου ελπιδοφόρου 2889 
τον Μάρτιο του 2001, όπου προτάθηκαν νέες αποκεντρωµένες οργανωτικές δοµές και 
θεσμοί για την δηµόσια υγεία και δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στην ανάπτυξη 
δικτύων πρωτοβάθμιας Φροντίδας και πρόληψης. 


Στο ξεκίνημα του 21ου αιώνα, θεωρώντας κεκτηµένη και διασφαλισµένη την αξιοπρεπή 
διαβίωώση (κατοικία, ύδρευση, αποχέτευση, αποκομιδή απορριμμάτων) για το µεγαλύτερο 
τµήµα του ελληνικού πληθυσμού, η πρόληψη σε επίπεδο περιβάλλοντος στοχεύει µε 
αρκετά ικανοποιητικά, προς το παρὀν αποτελέσµατα, στον έλεγχο και περιορισμό της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης, την επεξεργασία των βιομηχανικών και αστικών αποβλήτων, την 
χρήση εναλλακτικών µέσων μεταφοράς και γενικότερα την ορθολογική χρήση των φυσικών 
πόρων. Στο πεδίο περιβάλλον και πρόληψη, η πολιτεία έχοντας αναγνωρίσει την σηµασία 
της εξασφάλισης υγιούς περιβάλλοντος ως σταθερά στην διαδικασία προαγωγής της υγείας 
προχωρά σταδιακά στις πρακτικές περιβαλλοντολογικής προστασίας και την προσπάθεια 
περιβαλλοντολογικής εκπαίδευσης του πληθυσμού. 


Το κοινωνικό περιβάλλον και η ατοµική συμπεριφορά επηρεάζουν την εκδήλωση µιας 
νόσου. Σήµερα τα λοιμώδη νοσήματα δεν αποτελούν πλέον την κύρια απειλή για την υγεία. 
Έχουν αντικατασταθεί απὀ τα νοσήματα του πολιτισμού (καρδιαγγειακά, καρκίνος, 
ατυχήματα, αυτοκτονίες, ΑΙΏ5). Η Ελλάδα, ακολουθώντας την πορεία των αναπτυγµένων 
χωρών, πέτυχε σηµαντική πρὀοδο στον ἐλεγχο Και περιορισμό πολλών λοιμωδών 
νοσημάτων, µέσω μαζικών εμβολιασμών και συνεχών βελτιώσεων στη διατροφή και στις 
συνθήκες υγιεινής και διαβίωσης. Παραδείγματα αποτελούν η εκρίζωση της ευλογιάς, της 
διφθερίτιδας, της πολιομυελίτιδαςτου τετάνου και ο περιορισµόςτης φυματίωσης. 


Παράλληλα, όµως, «παλαιά» λοιμώδη νοσήματα ξαναέρχονται στο προσκήνιο, για 
παράδειγµα η πολιομυελίτιδα µε την είσοδο ανεμβολίαστων οικονοµικών μεταναστών και 
προσφύγων και ο άνθρακας µε την υποτιθέμενη απειλή βιολογικού πολέμου 
και συγχρόνως προβληματίζουν νεοεμφανιζόµενα νοσήματα, όπως το ΑΙΏΩ5 και η 
σπογγώδης εγκεφαλοπάθεια. Λόγω των παραπάνω ιδιαιτεροτήτων τίποτα δεν πρέπει να 
θεωρείται δεδομένο στην εκτέλεση των προγραμμάτων πρόληψης, αλλά να 
διαμορφώνονται δυναμικά ανάλογα µε τις περιστάσει. Παράδειγμα αποτελεί η 
διοργάνωση του πανελλήνιου αγώνα ενάντια στην πολιομυελίτιδα το 1999. Τη θέση των 
λοιμώξεων σαν βασική αιτία θανάτου αντικατέστησαν οι παθήσεις του κυκλοφορικού 
(καρδιαγγειακά και αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια), ο καρκίνος και τα ατυχήματα. Αυτή η 
μετατροπή αντανακλά αφενός την βελτίωση του βιοτικού επιπέδου, αφετέρου την 
τροποποίηση των ατοµικὠν συνηθειών. Άμεση προτεραιότητα της πρόληψης είναι η 
υιοθέτηση ατομικών συνηθειὼν που προάγουν την υγεία όπως η αποφυγή του 
καπνίσματος και του αλκοόλ, η καταπολέμηση της παχυσαρκίας, η σωστή διατροφή , η 
σωματική άσκηση, ο περιορισμός του σἴΓεςς Και η διασφάλιση της ψυχικής υγείας και 
ευεξίας. Επίσης εκπονούνται προγράµµατα πρώιμης και έγκαιρης διάγνωσης και πλήρους 
αποκατάστασης και επανένταξης µετά τη θεραπεία. 


Συμπεράσματα Προτάσεις 

Η πρόληψη είναι η ουσιαστική φροντίδα υγείας και βασίζεται σε πρακτικές και τεχνολογία 
κοινωνικά και επιστημονικά αποδεκτές. Αφορά το άτομο, την οικογένεια και την κοινωνία, 
και η εφαρµογή της κοστίζει και στην κοινωνία και το κράτος. 

Η έννοια της πρωτοβάθμιας Φροντίδας υγείας, η οποία περιλαμβάνει την πρόληψη, 
καθορίστηκε το 1978 µε την διακήρυξη της Άλμα-Άτα : «Η πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας 
αποτελεί αναπόσπαστο µέρος τόσο του υγειονομικού συστήµατος της χώρας, του οποίου 
είναι κεντρικός μοχλός και επίκεντρο, όσο Και της Κοινωνικής και οικονοµικής ανάπτυξης 
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της κοινότητας σε όλη της την έκταση. Είναι το πρώτο επίπεδο επαφής των ατόμων, της 
οικογένειας και της κοινότητας µε το Εθνικό Σύστημα Υγείας, φέρνοντας το πλησιέστερα 
εκεί όπου ζουν και εργάζονται οι άνθρωποι, και αποτελεί το πρὠτο στοιχείο του 
προγράµµατος υγειονομικής φροντίδας». Η πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας, σύµφωνα µε 
την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας θα είναι ο οδηγός για την επίτευξη του στόχου «Υγεία για 
όλους ὠςτο 2000». 


Η ανάπτυξη του υγειονομικού τοµέα στις βιομηχανικές κυρίως χώρες αποτέλεσε έναν 
δυναμικό κλάδο παραγωγής και απασχόλησης, ενώ συγχρόνως κινητοποίησε οικονομικά 
και άλλους βιομηχανικούς κλάδους (βιομηχανίες Φαρμάκων, εξοπλισμού, πληροφορικής 
κ.ά.). Η χρηματοδότηση της Φροντίδας υγείας, σύµφωνα µε τον Οργανισμό Οικονομικής 
Συνεργασίας Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ), απορροφά το 8,626 του Ακαθάριστού Εθνικού Προϊόντος, 
όµως ο κύριος όγκος των δαπανών αφορά τη νοσοκοµειακή περίθαλψη και όχι την 
πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας και την πρόληψη, παρά τις διακηρύξεις της Άλμα-Άτα το 
1985 για αναπροσανατολισµμό των υπηρεσιών υγείας και ανάπτυξη της πρωτοβάθμιας 
περίθαλψης. Έτσι, το 1977 η νοσοκοµειακή περίθαλψη απορροφούσε το 51,256 των 
δημόσιων δαπανών, η πρωτοβάθμια περίθαλψη το 17,606το 1991 τα νούμερα αυτά 
διαμορφώθηκαν σε 63,526 και 14,236 αντίστοιχα. Συνεπώς οι δαπάνες για την νοσοκοµειακή 
περίθαλψη αυξάνονται σε βάρος της πρωτοβάθμιας φροντίδας και πρόληψης. Αυτό είχε 
σαν αποτέλεσµα την ανισότιµη ανάπτυξη της νοσοκομειακής περίθαλψης και την 
συρρίκνωση του τοµέα της πρόληψης. Αντικειµενικά βέβαια οι εξελίξεις και τα 
αποτελέσµατα της θεραπευτικής ιατρικής είναι πολύ «εντυπωσιακά» και ικανοποιούν 
ταχύτατα τον πολίτη-καταναλωτή των υπηρεσιών υγείας, ενώ τα προϊόντα της πρόληψης 
αξιολογούνται και εκτιμώνται στην πορεία του χρόνου και σε επίπεδο κοινωνίας και 
πληθυσμού και όχι ατομικό. 


Το ελληνικό υγειονοµικόὀ σύστημα την τελευταία εικοσαετία βρίσκεται σε διαρκή 
διαδικασία δομικών και οργανωτικών αλλαγών, χωρίς όµως μέχρι σήµερα να θεωρείται 
καλά οργανωμένο και αποδοτικό (ΚαγοΚκἰς-οίςςσοµΓας, 1994). Η πολιτεία, τόσο στην αρχική 
οργάνωση του Εθνικού Συστήματος Υγείας όσο και στις ακόλουθες προσπάθειες 
«μεταρρύθμισης» του συνεχώς επαναλαμβάνει και αναιρεί τις προσπάθειες για την 
ανάπτυξη της πρωτοβάθμιας Φροντίδας και πρόληψης περιοριζόµενη κατά κόρον στην 
εξαγγελία νομοσχεδίων και µέτρων και όχι στην εφαρµογήτους. 


Σκοπός κάθε συστήµατος υγείας είναι η διασφάλιση και η βελτίωση του επιπέδου υγείας 
του πληθυσμού µέσω της πρόληψης, της περίθαλψης, της θεραπείας, µε τελικὀ στόχο τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής του πληθυσμού. Ένα σύστημα υγείας που προάγει την 
πρόληψη πρέπει να περιλαμβάνει τα παρακάτω: 


ο Εκπαίδευση στην πρόληψη των προβλημάτων υγείας και παράλληλα παροχή 
μεθοδολογίας τρόπων ελέγχου και πρώιμης διάγνωσης 

ο Προαγωγήτης σωστής διατροφής και παροχή ποιοτικής σίτισης. 

ο Παροχή ασφαλούς ύδρευσης και διαχείρισης των αποβλήτων. 

ο «Φροντίδα µητέρας και παιδιού και σωστός οικογενειακός προγραμματισµός.: 

ο Μαζικοί εµμβολιασμοί έναντι των κυριοτέρων λοιμωδών νοσημάτων και ενίσχυση της 
έρευνας για την παραγωγή νέων εµβολίων. 

ο Πρόληψη και έλεγχοςτοπικὠν ενδηµιών. 

ο Αντιμετώπιση κοινών νοσημάτων καιτραυµάτων. 

ο Προληπτική χορήγηση Φαρμάκων. 
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Δεδομένης της πολιτικής, κοινωνικής, οικονοµικής και ηθικής κρίσης της ιατρικής σήµερα οι 
προτάσεις για την εφαρµογή ενός ολοκληρωμένου συστήµατος υγείας µε αναπτυγμένη την 
πρωτοβάθμια Φροντίδα και πρόληψη πρέπει να στηριχθούν στα εξής: 


ο Αξιολόγηση των πραγματικών αναγκών του πληθυσμού µέσω επιδημιολογικών 
ερευνών και όχι άλογη χρήση εξειδικευμένης και δαπανηρής ιατρικής τεχνολογίας. 

ο Διασύνδεση και επικοινωνία των υπηρεσιών υγείας σε διεθνές επίπεδο για την 
καταγραφή και αξιολόγηση των διεθνών επιδηµιολογικών δεδοµένων. 

ο Αποδοτική διαχείριση των πόρων, µε αποτελεσματική χρηματοδότηση και 
περιφερειακή κατανομή." 

ο Μεταρρυθµιστικά πλάνα υπό κρατικό έλεγχο ώστε να διασφαλίζεται η καθολική και 
ισότιµη χρήση των υπηρεσιών πρόληψης απὀ ὀλουςτους πολίτες. 

ο Αποκατάσταση της ισορροπίας μεταξύ προληπτικής και θεραπευτικής ιατρικής µε 
αντίστοιχη αποκατάσταση της χρηµατοδότησης τους. 


Αντί επιλόγου 

Ο σκοπός της πρόληψης είναι η ελάττωση του κινδύνου εμφάνισης ή εξέλιξης µιας νόσου, 
τραύματος, ή ανικανότητας Και η προστασία της θετικής υγείας. Δεδομένου ότι «οι 
μεγαλύτεροι εχθροί για την υγεία δεν είναι τα μικρόβια, οι ιοί και ο καρκίνος, αλλά η 
Φτώχεια, η άγνοια και η εκμετάλλευση ανθρώπου απὀ άνθρωπο» (Τριχόπουλος, 1982), οι 
υπηρεσίες υγείας που Φιλοδοξούν να προάγουν την πρόληψη, θα πρέπει να επικεντρωθούν 
στην βελτίωση του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου του πληθυσμού, στην εκπαίδευση 
αυτού και την αναθεώρηση των ανθρωπίνων σχέσεων. 
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